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Анотація. Стаття присвячена гігієнічній просвіті 
дітей та юнацтва в Галичині наприкінці ХІХ – у 30-х рр.  
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їнське гігієнічне товариство, Українське лікарське 
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імені Петра Могили та ін.) на ниві гігієнічного про-
світництва. Проаналізовано ефективні форми, про-
дуктивні засоби масового медичного просвітництва 
дітей та дорослих у Галичині, що істотно вплинуло на 
здоров’язбереження людей. На прикладі Українського 
гігієнічного товариства (1929–1939) висвітлено те, 
як українські громадські активісти, серед яких ліка-
рі-«суспільники» (О. Козакевич, С. Магаляс, М. Музика, 
Р. Осінчук, М. Панчишин, С. Парфанович та ін.), сту-
денти-медики, за тісної співпраці з УЛТ, УПТ «Рідна 
школа», Союзом українок, іншими діячами поширювали 
санітарно-гігієнічні знання через улаштування гігієніч-
них курсів, тематичних лекцій, сприяли профілактиці 
інфекційних захворювань, зокрема туберкульозу, вели 
протитуберкульозні курси, здійснювали профілактичні 

огляди тощо. Закцентовано увагу на курсовій підготов-
ці медичних волонтерів, дівчат-«гігієністок», наголо-
шено на гігієнічній освіті учнів УПТ «Рідна школа», де 
викладали «Основи гігієни», проводили активну виховну 
роботу зі школярами в цьому напрямі. Проаналізовано 
роль українських громадських періодичних видань у 
поширенні гігієнічних знань дітей та юнацтва. Окрес-
лено шляхи використання продуктивного історичного 
досвіду діяльності українських громадських товариств 
у галузі гігієнічного просвітництва дітей та юнацтва 
в Галичині досліджуваного періоду за сучасних умов 
поширення пандемії коронавірусу.

Ключові слова: українські громадські товари-
ства, діти, гігієнічне просвітництво, гігієна, курси, 
боротьба з інфекційними захворюваннями.

Abstract. The article is devoted to the hygienic educa-
tion of children and youth in Galicia in the late XIX – in the 
30s of the XX century. Through the prism of historical expe-
rience, the activities of medical institutions (Ukrainian Hy-
gienic Society (UHS), Ukrainian Medical Society (UMS), 
«Medical Community», «People’s Hospital»), education-
al, cultural, educational, women’s, economic, children’s 
and youth, student, charitable, other public organizations 
(Ukrainian Pedagogical Society (UPS) «Ridna Shkola», 
«Prosvita», Union of Ukrainian Women, «Silskyi Hos-
podar», «Academic Community», Petro Mohyla Society,  
etc.) in the field of hygienic education. 

Effective forms, productive means of mass medi-
cal education of children and adults in Galicia, which 
significantly affected the health of people, were ana-
lyzed. On the example of the Ukrainian Hygienic So-
ciety (1929–1939) it is covered how Ukrainian public 
activists, especially public doctors (O. Kozakevych,  
S. Mahalyas, M. Muzyka, R. Osinchuk, M. Panchyshyn, 
S. Parfanovych and etc.), medical students, in close co-
operation with UMS, UPS «Ridna Shkola», the Union of 
Ukrainian Women and other activists disseminated san-
itary and hygienic knowledge through the organization 
of hygiene courses, thematic lectures, contributed to the 
prevention of infectious diseases, including tuberculosis, 

FORMATION AND DEVELOPMENT HYGIENIC EDUCATION
OF CHILDREN AND YOUTH IN EDUCATIONAL 

INSTITUTIONS OF GALICIA IN THE END
OF THE XIX CENTURY – IN THE 30s OF THE XX CENTURY

conducted anti-tuberculosis classes, carried out preven-
tive examinations, etc. 

Emphasis was placed on the course training of 
medical volunteers, «hygienists» girls, as well as on the 
hygienic education of students of UPS «Ridna Shkola», 
where they taught «Fundamentals of Hygiene», conducted 
active educational work with students in this area. The 
role of Ukrainian public periodicals in the dissemination 
of hygienic knowledge of children and youth is analyzed. 
The ways of using the productive historical experience of 
Ukrainian public associations in the field of hygienic edu-
cation of children and youth in Galicia in the study period 
under modern conditions of the spread of the COVID-19 
pandemic are outlined.

Key words: Ukrainian public societies, children, hy-
gienic education, hygiene, courses, fight against infectious 
diseases.

постановка проблеми. За умов поширення пан-
демії коронавірусу, не завжди ефективних дій держав-
них структур у боротьбі з нею, зростання смертності 
з-поміж людей, ураження вірусом дітей тощо є потреба 
в активізації громадського чинника, який би допоміг 
державі, медичним працівникам зупинити це інфекцій-
не захворювання, не лише зменшити його наслідки, а й 
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найголовніше – запобігти новим зараженням. Ідеться 
про суспільне гігієнічне просвітництво дітей, юнацтва, 
дорослого населення. Такий досвід за умов поширення 
інфекційних недуг наприкінці ХІХ – у 30-х рр. ХХ ст. 
мала Австро-Угорська імперія, Друга Річ Посполита 
та Галичина, що входила до їх складу, де зусиллями 
активістів, які належали до численних національних 
медичних (Українське гігієнічне товариство (УГТ), 
Українське лікарське товариство (УЛТ), «Медична гро-
мада», «Народна лічниця»), освітніх, культурно-про-
світницьких, жіночих, господарсько-економічних, 
дитячих і юнацьких, студентських, благодійницьких, 
інших громадських організацій (УПТ «Рідна школа», 
«Просвіта», Союз українок, «Сільський господар», 
«Академічна громада», Товариство імені Петра Мо-
гили, КАУМ «Орли» та ін.), було створено ефективні 
форми, запропоновано продуктивні засоби масового 
медичного просвітництва дітей та юнацтва, що істотно 
вплинуло на здоров’язбереження українства. Цей дос-
від за умов творчого використання можна застосувати 
й сьогодні. 

аналіз наукових досліджень і публікацій. Не-
зважаючи на те, що українські (Й. Ганіткевич (2006);  
І. Даценко (1995); Р. Осінчук (1975); Б. Савчук (1999); 
В. Трач (2017) та ін.) й зарубіжні вчені (К. Брожек 
(2003) та ін.) активно вивчають діяльність українських 
громадських товариств і медичний рух у Галичині кін-
ця XIX – 30-х років XX століття, наукова проблема, 
порушена в статті, не була глибоко вивчена.

мета статті – проаналізувати провідні тенден-
ції розвитку українського громадського медичного 
просвітництва дітей та юнацтва наприкінці ХІХ – у 
30-х роках ХХ ст., визначити можливості використан-
ня цього досвіду за сучасних умов поширення вірусу 
COVID-19 в Україні.

виклад основного матеріалу дослідження. На-
прикінці XIX століття в Галичині, що входила до скла-
ду Австро-Угорської імперії, були створені передумови 
для організації громадського медичного просвітництва, 
яке за міжвоєнного двадцятиріччя набуло окресле-
них організаційних форм та охоплювало гігієнічний 
сегмент (оздоровча реабілітація, гігієнічна освіта в 
навчальних закладах), рух тверезості, збереження здо-
ров’я та фізичне виховання тощо, що постійно розви-
валися та вдосконалювалися (Білавич, 2015). Важливо 
зазначити, що «опертя на власні сили» у розбудові 
суспільного медичного просвітництва демонстрували 
не лише українські інституції медичного спрямування, 
а й ті товариства, до яких належали як медики, так 
і студенти, педагоги, свідомі селяни, жіноцтво, діти 
та юнацтво, християнська молодь. До громадського 
руху, спрямованого на медичне просвітництво, ак-
тивно долучилося все свідоме українство краю; його 
віковий діапазон – від учнів народних шкіл (ідеться 
про УПТ «Рідна школа» та інші українські приватні 
навчальні заклади, які були у фарватері боротьби за 
здоровий спосіб життя), навіть від 7–8-річних учасни-
ків пластового руху, до дорослого населення. Отже, 
феномен руху за здоров’язбереження полягає не лише 
в масовості та всеохопності різних верств населення, 
йому притаманна така особливість, як «омолодження», 
тобто діти та юнацтво надзвичайно активно та абсо-

лютно добровільно, свідомо долучалися до боротьби 
за здоров’язбереження народу, складником якого було 
гігієнічне просвітництво. Найбільш популярними та 
поширеними в Галичині були такі форми, як художня 
література, періодичні видання, «виклади» і «відчити», 
курси, свята, тематична література, віча, «сходини» 
тощо, які мали практичне спрямування: пропонували 
необхідні практичні рекомендації щодо формування 
гігієнічних навичок дітей та юнацтва.

На прикладі Українського гігієнічного товариства 
(1929–1939) проілюструємо, як українські громадські 
активісти здійснювали гігієнічне просвітництво в краї. 
В УГТ, що за міжвоєнного десятиріччя було в епіцен-
трі руху за здоров’язбереження, гуртувалося чимало 
українського студентства (див. рис.), яке з великою са-
мопосвятою пропагувало з-поміж населення основи 
гігієнічних знань, включалося разом з іншими україн-
ськими громадськими товариствами до просвітницької 
діяльності, самовіддано і безкоштовно працювало в 
«Народній лічниці» – українській медичній установі, 
де надавали безкоштовно або за символічну ціну ліку-
вально-консультативні послуги, й відповідно до статуту 
УГТ розбудовувало мережу лікувально-профілактич-
них закладів, залучало широкі верстви українців до 
розв’язання проблем народного здоров’я. Як представ-
лено на рисунку, за соціальним і віковим складом УГТ 
можна віднести до категорії студентського товариства: 
станом на 1930 р. у ньому гуртувалося 117 студентів,  
36 лікарів, 16 селян, 7 учителів, 7 урядовців, священник, 
адвокат, аптекар та інженер (Осінчук, 1975, с. 195–196). 
Зазначений склад і відображає включення в суспільний 
гігієнічний рух не тільки лікарів, студентів медицини, а 
й селянства, учителів, духовенства та ін.

Рис. Соціальний склад УГТ станом на 1930 рік

Завдяки активній діяльності медичних діячів  
(С. Парфанович, Т. Бурачинський, О. Козакевич,  
С. Магаляс, М. Музика, Р. Осінчук, П. Цимбалістий та 
ін.) за підтримки студентства, освітян, «поступових» 
сільських господарів УГТ набуло поширення в Гали-
чині: за 9 років (1930–1939) кількість членів товариства 
зросла в 27 разів. Станом на 1939 р., за даними Р. Осін-
чука, секретаря товариства, до УГТ належало 2700 осіб 
(Осінчук, 1975, с. 202).

У 1930-х роках зміст діяльності УГТ означувала 
праця низки секцій, як-от: організаційної, видавничої, 
боротьби з туберкульозом, боротьби з алкоголізмом і 
курінням, венерологічної, євгенічної (генетичної – І. Б.),  
роботи з молоддю, однак пріоритетним було гігієнічне 
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просвітництво дітей та юнацтва. Цій меті слугувала 
робота кожної з секцій, до прикладу, організаційна 
секція налагодила, окрім іншого, зв’язки з аналогіч-
ними медичними секціями студентських товариств у 
Кракові, Познані, Вільні, Польським гігієнічним то-
вариством і Товариством боротьби з туберкульозом, 
єврейським Товариством охорони здоров’я у Львові, 
спеціалізованими видавництвами медичної періодики 
(«Медичний архів», «Вісник Українського Червоного 
Хреста», «Шлях до здоров’я» з УРСР, «Вопросы тубер-
кулёза» («Питання туберкульозу») з СРСР, «Здоровє» 
та «Грузліца» з Польщі) (Осінчук, 1975, с. 198–199). 

Через друковане слово, тематичні видання, агіта-
ційно-рекламні «летючки» (листівки – І. Б.), буклети, 
плакати тощо видавнича комісія несла в народ гігієніч-
ні знання. У 1938 р. УЛТ і УГТ підготували до друку 
ґрунтовне видання – двотомну «Книгу здоров’я», що, 
по суті, була популярною енциклопедією здоров’я, ма-
теріали до якої (понад тисяча сторінок) опрацьовував 
український науковець д-р М. Корнилів-Василів, однак 
у 1939 р. із приходом радянських військ на терени Га-
личини вони були знищені (Савчук, 1999, с. 67).

Дієвою була участь студентів-медиків в антиту-
беркульозній і антиалкогольній кампаніях 1932 і 1933 
років: лише у 1928–1933 рр. вони, за нашими даними, 
провели близько 530 «відчитів» на зазначену тема-
тику в усіх повітах краю. У кожному такому заході 
пересічно брали участь 60–90 осіб. Цей факт, а також 
улаштування спільно з УЛТ «протитуберкульозних» 
і санітарних курсів, курсів «швидкої допомоги», слу-
хачі яких самі згодом виступали з лекціями у селах, 
промовисто свідчать про реальний вагомий внесок сту-
дентства у формування уявлень про гігієнічні знання 
з-поміж широких верств українців (25-ліття «Народної 
Лічниці», 1930; 25-ліття Українського Лікарського 
Товариства і Медичної Громади, 1935; З діяльности 
«Медичної Громади», 1933). 

Безпрецедентним освітнім явищем у розвитку гі-
гієнічного просвітництва стало створення «гігієнічних 
університетів» для юнацтва та дорослого населення у 
вигляді навчальних курсів (різної тривалості й спряму-
вання), які організувало УГТ за сприяння та активної 
підтримки УПТ «Рідна школа», «Просвіти», «Пласту», 
«Відродження», «Сільського господаря», Союзу украї-
нок та інших інституцій. В освітніх закладах було введе-
но такий предмет, як гігієна, діяли учнівські осередки, 
педагоги проводили активну позаурочну і позашкільну 
виховну роботу з гігієнічного просвітництва дітей. 
Щорічно, починаючи з 1930 р., у грудні УГТ влашто-
вувало триденні протитуберкульозні курси, а шкільні 
лікарі та педагоги в українських навчальних закладах 
організовували «відчитову акцію» (лекторій – І. Б.);  
санітарний курс для старших пластунок у Львові (Осін-
чук, 1975, с. 197–199); санітарно-гігієнічні курси для 
членів Кружка «Рідна Школа» ім. Ганни Барвінок, 
товариств «Зоря», «Луг» та інших із підготовки гро-
мадських пропагандистів-лекторів. Ці курси охоплю-
вали від 25 до 75 учасників, включали цикли лекцій із 
питань гігієни, поширених інфекційних захворювань, 
догляду за хворими, а також на них розглядали тодіш-
ні актуальні проблеми: про роль жінки в підтриманні 
здорового способу життя в сім’ї, гігієна жінки, гігієна 

сім’ї, невідкладна допомога при небезпечних для життя 
станах, анатомія та фізіологія людини тощо. Цю форму 
навчання вважаємо сміливим інноваційним рішенням 
того часу, адже фактично в такий спосіб здійснювали 
освітній коучинг: слухачі курсів, здобувши відповідні 
знання та сформувавши фахові навички проведення 
просвітницької праці, ставали вчителями-волонтерами 
з гігієни для інших. Громадські пропагандисти здо-
ров’я, як дієві учасники руху за здоров’язбереження 
українців, «гігієністи-суспільники» вже на місцях орга-
нізовували курси першої допомоги («при наглих випад-
ках»), гігієнічні, протиалкогольні тощо (Як працюють 
наші дівчата, 1937), поєднували їх з іншими формами 
масового громадського просвітництва – виставками, 
святами. 

Окрім консультацій у «пораднях», амбулаторії 
«Народної лічниці», джерелом отримання інформації 
під час проведення гігієнічних курсів, «підручником», 
«порадником» української жінки у сфері гігієни, «стате-
вої самоосвіти» стала громадська періодика: у 1920-х рр.  
на сторінках «жіночих» часописів і календарів («Жіно-
ча доля», «Жіноча воля» та ін.) уміщували публікації, 
з яких читачки довідувалися про особливості функ-
ціонування жіночого організму, необхідність дотри-
мання норм особистої гігієни, правильного догляду за 
дитиною, уникнення фізичних ушкоджень, способи 
запобігання і профілактики різних захворювань у ді-
тей і чоловіків тощо. З огляду на те, що українська 
громадська періодика була в кожній читальні «Просві-
ти», у кожному осередку Союзу українок, УПТ «Рідна 
школа» (а це практично в кожному селі краю), робимо 
висновок про те, що цю інформацію отримувало все 
свідоме галицьке жіноцтво, зважаючи на розгалужену 
структуру українських громадських товариств (Біла-
вич, 2015). 

Іншим важливим напрямом діяльності стала 
роз’яснювальна робота з профілактики захворювань 
та формування елементарних гігієнічних знань у дітей 
та юнацтва. На підставі звітів щодо діяльності УГТ за 
1929–1931 рр. можемо стверджувати про певні успіхи 
в цій ділянці: члени товариства підготували близько 80 
тематичних рефератів, виступили із понад 300 лекція-
ми, провели десятки триденних лекторіїв. Число учас-
ників цих просвітніх заходів вражає – близько 40–50 
тисяч селян. Українські медики та студенти пошири-
ли тисячі примірників «рефератів» (брошур, листі-
вок – І. Б.) і «таблиць» (агітаційних плакатів – І. Б.),  
які в доступній формі знайомили дітей та дорослих із 
симптомами захворювань, правилами надання допомо-
ги хворим, а також заходами із запобігання виникнен-
ня і поширення недуг. Цікаво, що таку профілактич-
но-роз’яснювальну діяльність громадські діячі прово-
дили й на Волині, Холмщині, Поліссі (Звіт з діяльності, 
1930; Звіт з діяльності, 1931).

У травні 1929 р. УГТ завдяки зусиллям знаного 
лікаря і науковця, громадського діяча М. Панчишина 
спільно з «Народною лічницею» заснувало у Львові 
перший у Польщі український протитуберкульозний 
диспансер, який поставив за мету оглянути галичан за-
для раннього виявлення хворих на туберкульоз, а отже, 
лікування їх та профілактику цієї недуги (Даценко, 
1995). Поширення туберкульозу в краї мало загрозливі 
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для генофонду українства характер і темпи (Куровець, 
1919). Учений ініціював наукове дослідження, спря-
моване на боротьбу з туберкульозом, на початковому 
етапі якого (збір інформації про стан захворювання на 
«сухоти» методом анкетування під час «гігієнічних від-
читів» по селах, через спілкування з місцевим населен-
ням, сільською управою) з’ясували стан санітарно-епі-
деміологічної ситуації; лише за перший рік проведен-
ня анкетування було опрацьовано інформацію про 50 
населених пунктів із різних повітів (від Закарпаття до 
Полісся) (Осінчук, 1996, с. 205). У зв’язку з ліквідацією 
«гігієнічної неграмотності» населення виникла потреба 
активізації просвітницько-консультативної діяльності 
членів секції боротьби з туберкульозом: із цією метою 
придбали 35 рентгенограм із різних форм туберкульозу 
органів людського та тваринного організмів, 34 макети 
із профілактики та епідеміології, 36 томів наукової лі-
тератури, того ж 1929 р. улаштували десятки лекцій, які 
відвідало близько 13000 слухачів (Білавич, 2015; Звіт 
з діяльності Українського гігієнічного т-ва у Львові, 
1930; Звіт з діяльності Українського гігієнічного т-ва у 
Львові, 1931; З діяльности «Медичної громади, 1933).

Сьогодні є нагальна потреба в підготовці медич-
них працівників до організації медичної опіки населен-
ня за умов пандемії, випрацювання нових освітніх про-
грам для підготовки медиків-волонтерів, суспільних 
медичних працівників. Рух за здоров’язбереження – 
санітарно-гігієнічне просвітництво – має об’єднати все 
свідоме населення. Пропагандистами-волонтерами та 
учасниками цього руху можуть бути не тільки медичні 
працівники, студенти медичних закладів, а й учні шкіл, 
студенти закладів вищої освіти, учителі, викладачі, 
громадські активісти, свідомі сільські мешканці, свя-
щенники. Цього вчить продуктивний досвід минулого. 
З-поміж основних засобів, методів та форм діяльності 
в цьому напрямі сьогодні актуалізуємо такі: «гігієнічні 
університети» для населення, особливо сільського, 
що спрямують роботу на поширення знань і популя-
ризацію матеріалів про здоров’язбереження за умов 
пандемії COVID-19 (зокрема і через інтернет та інші 
соціальні мережі); лекційну пропаганду гігієни та гігіє-
нічних знань; консультування людей щодо запобігання 
поширенню хворобі, спричиненої вірусом COVID-19; 
видання інформаційних листків («летючок», агіток, 
календарів, буклетів тощо) та тематичної науково-по-
пулярної літератури; організація масової соціальної 
гігієнічної реклами; улаштування санітарно-гігієнічних 
курсів для населення та «протиковідних» курсів, курсів 
«швидкої допомоги» для медиків-волонтерів, зокрема 
із числа студентів, які згодом улаштовуватимуть таке 
навчання серед населення; введення до змісту освіти в 
школах курсу «Основи гігієни»; створення тематичних 
літературних творів гігієнічної тематики; організацію 
оздоровлювальних таборів для дітей, юнацтва, які пе-
ренесли COVID-19, у Карпатах; створення «порадень» 
для матерів щодо здоров’язбереження, профілакти-
ки захворювань дітей; забезпечення кожного закладу  
середньої освіти лікарем тощо. 

висновки. Отже, рушійною силою гігієнічного 
просвітництва в Галичині наприкінці ХІХ – у 30-х рр. 
ХХ ст. виступили медичні та громадські діячі, освітяни, 
студенти, свідоме селянство, активістки жіночого руху, 

згуртовані в УГТ, «Народній лічниці», УЛТ, «Медичній 
громаді», товаристві «Відродження», інших інституціях. 
Вони спрямували свої сили на розгортання боротьби з 
інфекційними захворюваннями, зокрема туберкульозом, 
розвиток консультативної діяльності. Навколо пробле-
ми здоров’язбереження українців відбулося зближення 
медичного й освітнього руху, активізація праці ліка-
рів-«суспільників» та студентів-медиків, а організовані 
УГТ спільно з УЛТ протитуберкульозні й санітарні кур-
си, курси «швидкої допомоги», літні мандрівні школи 
тощо стали важливими формами масового гігієнічного 
просвітництва; дієвим засобом у поширенні гігієнічних 
знань виступила також українська фахова й громадська 
періодика, художня література.

Потреба подальшого поглибленого досліджен-
ня порушеної проблеми зумовлена низкою супереч-
ностей між: потребою налагодження масового гігіє-
нічного просвітництва і пропаганди гігієнічних знань 
із-поміж дітей та юнацтва за умов поширення пандемії 
коронавірусу й малоефективною діяльністю у цьому 
напрямі педагогів, медичних і соціальних працівників, 
церковнослужителів, особливо в сільській місцевості; 
декларуванням у базових державних освітніх і соці-
альних документах пріоритетів збереження і охорони 
здоров’я громадян України, зокрема й завдяки фор-
муванню здоров’язбережувальних компетентностей 
тощо, та відсутністю комплексної науково обґрунто-
ваної освітньо-педагогічної концепції, яка б окрес-
лила теоретичні аспекти цієї проблеми та практичні 
механізми її розв’язання; нагромадженням значного 
світового і національного досвіду функціонування 
системи медичної опіки дітей і юнацтва та недостатнім 
його вивченням і застосуванням у процесі сучасного 
реформування медичної та освітньої галузей України, 
зокрема у формуванні з-поміж українства уявлень, 
знань, переконань про необхідність дотримуватися 
здорового способу життя. 
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