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Анотація. У статті проаналізовано особливості 
впливу ігрової діяльності на формування соціорольової 
поведінки дитини старшого дошкільного віку, зокре-
ма доведено, що гра є провідною діяльністю дитини 
та основним засобом формування компетентностей, 
необхідних у дошкільному віці для збереження дитя-
чої субкультури. Доведено, що впродовж дошкільного 
дитинства відбувається накопичення знань та уяв-
лень дитини про особливості соціорольової поведінки 
в різних життєвих ситуаціях, засвоєння соціальних і 
моральних норм, правил, суспільних вимог. Як наслідок 
– участь дитини в іграх, ініційованих дорослими, фор-
мує в дитини самостійність, креативність, незалеж-
ність, готовність реалізовувати різноманітні моделі 
соціорольової поведінки. Обґрунтовано необхідність 

демонструвати позитивні зразки рольової поведінки 
з боку дорослих (батьків і вихователів), ураховувати 
вікові та індивідуальні особливості дітей, забезпечу-
вати емоційний комфорт і позитивне сприйняття ді-
тьми власних ролей, як ігрових, так і життєвих. За 
цих умов важливим є те, що розвиток сюжетно-ро-
льових ігор та основних їхніх компонентів дає змогу 
урізноманітнити зміст соціорольової поведінки дити-
ни, отримати їй позитивний емоційний результат від 
здійснення ролі, підвищити зацікавленість грою як за-
собом спілкування. 

Ключові слова: дитина дошкільного віку, сю-
жетно-рольова гра, провідна діяльність, соціальна 
ситуація розвитку, соціорольова поведінка, поведінко-
ві компетентності.
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THE GAME ACTIVITY OF OLDER PRESCHOOL CHILDREN  
AS A DETERMINANT OF ITS SOCIAL ROLE BEHAVIOR
Abstract. The article analyzes the peculiarities of the 

influence of game activities on the formation of socio-role 
behavior of a child of older preschool age. It was deter-
mined that the game is the leading activity of the child and 
the main means of forming the competencies necessary in 
preschool age to preserve the children's subculture. It was 
determined that the game process, as a zone of the closest 
development of the child, requires an enriched game envi-
ronment and pedagogical support of adults, and therefore 

the classification of games reflects the degree of activity 
and freedom of the child in the organization of game ac-
tivities. It has been confirmed that the child's participa-
tion in adult-initiated games is an important step towards 
launching the mechanisms of free creative play, which 
forms independence, creativity, independence, versatile 
development and readiness to implement various models 
of socio-role behavior. It was determined that the influence 
of the game on the child's psyche and the expected results 
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of such an influence should be taken into account when 
forming a child's socio-role behavior. It has been estab-
lished that during preschool childhood, the accumulation 
of knowledge and ideas about the peculiarities of socio-
role behavior in various life situations, the assimilation 
of social and moral norms, rules, and social requirements 
is carried out. It was determined that the development 
of socio-role behavior of preschoolers should be consis-
tent, systematic, and integral. It has been proven that it 
is necessary to demonstrate positive examples of role be-
havior on the part of adults (parents and educators), to 
take into account the age and individual characteristics of 
children, to ensure emotional comfort and positive percep-
tion by children of their own roles, both in play and in life. 
It is important that the development of story role-playing 
games and its main components gives children the oppor-
tunity to make the content of the socio-role behavior of the 
child diverse, to get a positive emotional result from the 
implementation of the role, which increases interest in the 
game as a means of communication. Prospects for further 
research are to accompany the professional training of fu-
ture teachers of preschool education institutions.

Key words: preschool child, story-role play, lead-
ing activity, social situation of development, socio-role 
behavi or, behavioral competencies.

Постановка проблеми. Дошкільний вік є осно-
вою розвитку базових компетентностей і навичок, 
необхідних людині впродовж життя. Він передбачає 
взаємодоповнювальний розвиток емоційних, інтелек-
туальних, вольових якостей і процесів, досягнення 
відповідної до цього віку психофізіологічної / тілесної 
та психологічної зрілості. Це надає дитині можливість 
опанувати нову соціальну ситуацію розвитку – перехід 
до систематичного шкільного навчання, оволодіння 
новою соціальною роллю учня та відповідними функ-
ціями і діями, що сприяють формуванню навчальної 
діяльності.

У грі формуються ті сторони особистості старшо-
го дошкільника, які, на думку вчених (Л. Виготський, 
А. Давидов, Д. Ельконін, Т. Піроженко, О. Кононко, 
С. Ладивір, С. Рубінштейн, Г. Костюк, К. Ушинський 
та ін.), забезпечують її перехід до нових, більш склад-
них щаблів розвитку. Збагачення функціонально адек-
ватних дій із предметами та комунікативних дій із 
соціальним оточенням є центральним фаховим пред-
метом уваги та професійної відповідальності дорос-
лого перед дитиною старшого дошкільного віку, адже 
саме дошкільне дитинство вважається найбільш сен-
ситивним періодом для засвоєння партнерської вза-
ємодії з однолітками та норм соціальної поведінки в 
колективних і творчих видах діяльності. У сюжетно-
рольових іграх дітей моделюються та закріплюються 
різні, але взаємопов’язані стосунки – ігрові та реальні, 
які узгоджуються змістом сюжету гри і логікою ігро-
вих ролей, що набуває особливого значення в умовах 
динамічних змін сьогодення. Саме тому проблема ви-
користання повноти потенціалу ігрової діяльності у 
формуванні соціорольової поведінки особистості ди-
тини старшого дошкільного віку і надалі залишається 
досить актуальною.

Аналіз наукових досліджень і публікацій. Ігрова 
діяльність дитини старшого дошкільного віку – склад-
ний і надзвичайно важливий предмет наукового пошу-
ку. Це питання досліджували фахівці з різних галузей 
знань – педагоги, психологи, соціологи, культуроло-
ги. Серед психологів, які займалися питанням гри та 
її впливу на розвиток особистості, варто виокремити 
Л. Виготського, Д. Ельконіна, О. Запорожця, О. Леон-
тьєва, Ж. Піаже, С. Рубінштейна та ін. Вони довели, 
що ігри не лише характеризують сферу міжособистіс-
них стосунків, а також є для дитини посильною фор-
мою участі в суспільному житті, засобом активного 
пізнання дійсності та відносин дорослих; вони завжди 
реальні та соціальні. Зокрема, Ж. Піаже розглядає ігри 
як форми поведінки дитини, серед яких переважає 
асиміляція (уподібнення) за різними схемами (Піаже, 
1969, с. 64–67). Відповідно О. Леонтьєв наголошує, що 
під впливом ігрової діяльності відбуваються найваж-
ливіші зміни у психіці дитини і розвиваються психічні 
процеси, які готують перехід дитини до нового, вищо-
го ступеня її розвитку (Леонтьєв, 2004). 

Особливо значущими для нашого дослідження в 
контексті розуміння гри як засобу детермінації соціо-
рольової поведінки дитини видаються такі положення 
теорії гри (за Д. Ельконіним): 1) вона соціальна за по-
ходженням; 2) є засобом включення дитини в соціаль-
ні відносини; 3) гра в дошкільному віці особливо сен-
ситивна до сфери людської діяльності та формування 
міжособистісних взаємин; 4) основним змістом гри є 
людина та стосунки дорослих; 5) скороченість та уза-
гальненість ігрових дій – важлива умова усвідомлен-
ня дитиною сфери соціальних відносин, своєрідне їх 
моделювання засобами ігрової діяльності (Ельконін, 
2007 ). 

С. Русова тлумачить гру як засіб соціального роз-
витку, адже в іграх «зростає товариство, виховується 
громадська дисципліна», дитина вчиться стримано по-
водися, дотримуватися встановлених правил, визнава-
ти права однолітків (Русова, 1996, с. 78). 

За допомогою гри діти глибше пізнають навко-
лишній світ, набувають знань, умінь та здібностей, 
необхідних старшому дошкільникові для успішного 
виконання соціальних та професійних функцій у май-
бутньому. У зв’язку з цим В. Сухомлинський зауважу-
вав: «У грі перед дітьми розкривається світ. Без гри не-
має і не може бути повноцінного розумового розвитку. 
Гра – величезне світле вікно, через яке в духовний світ 
дитини вливається життєдайний-ний потік уявлень, 
понять про навколишній світ» (Сухомлинський, 1977, 
с. 95). 

Серед сучасних дослідників проблемами ігрової 
діяльності дітей дошкільного віку активно займають-
ся Л. Артемова, А. Богуш, Г. Григоренко, Л. Іщенко, 
Т. Пантюк, Т. Поніманська, О. Чепка та ін. Особливос-
ті розвитку дитячої особистості представлені у працях 
Т. Дуткевич, О. Кононко, В. Павелківа, Т. Поніман-
ської, Г. Урунтаєвої та ін. Питання вивчення взаємодії 
дітей на основі інтересу один до одного представлено 
у дослідженнях О. Усової; моральний розвиток осо-
бистості у грі – у розвідках Л. Лохвицької; приклад ви-
хователя у засвоєнні ролей дошкільником – у працях 
Н. Лисенко. 
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Незважаючи на значну кількість наукових дослі-
джень з окресленої нами проблематики, питання щодо 
ролі ігрової діяльності дитини старшого дошкільного 
віку у формуванні її соціорольової поведінки нині по-
требують поглибленого вивчення та обґрунтування. 

Мета статті – теоретично обґрунтувати роль 
ігрової діяльності дитини старшого дошкільного віку 
у формуванні її соціорольової поведінки.

Виклад основного матеріалу дослідження. До-
шкільне дитинство – це період засвоєння дитиною 
соціально зумовленої системи суспільних, культур-
них, історичних відносин, що відбувається в проце-
сі спілкування та становленні свідомої, самостійної, 
продуктивної діяльності. Зважаючи на це, особистіс-
ний розвиток дитини відбувається не тільки в процесі 
спеціально створених дорослим занять, метою яких є 
отримання знань, умінь та навичок, а передусім у про-
цесі взаємодії із предметним світом, дорослими та од-
нолітками у спільній діяльності, зокрема в грі. 

У Базовому компоненті дошкільної освіти наго-
лошується, що «збереження субкультури дошкільного 
дитинства передбачає активне використання провідної 
для дошкільного періоду ігрової діяльності та збага-
чення індивідуального досвіду, який здобула дитина в 
усіх специфічно дитячих видах діяльності, зокрема в 
комунікативній, мовленнєвій, здоров’язбережувальній, 
господарчо-побутовій, мистецько-творчій, пізнаваль-
но-дослідницькій» (Базовий компонент дошкільної 
освіти, 2021). Тобто, гру визначено як основний засіб 
формування компетентностей дитини. Крім того, в 
освітній лінії «Гра дитини» передбачено формування 
у дітей дошкільного віку власне ігрової компетенції, 
у змісті якої визначено, що дитина повинна вміти ор-
ганізовувати різні види ігор (рухливі, народні, ігри з 
правилами, сюжетно-рольові, дидактичні тощо) від-
повідно до їхньої структури (ігрова ситуація, роль, 
правила); реалізовувати власні ігрові задуми; дотри-
муватися правил етикету спілкування у процесі гри та 
взаємодії із партнерами (Базовий компонент дошкіль-
ної освіти, 2021). 

Зважаючи на викладене вище, Т. Поніманська за-
значає, що важливим за цих умов є не сам феномен 
гри, а насамперед сутність, структура і динаміка сто-
сунків, що в ній складаються. На думку дослідниці, 
означений напрям наближений до сучасних концепцій 
дошкільного виховання, за якими ігрова діяльність ді-
тей є джерелом повноцінного розвитку особистості 
(Поніманська, 2006). Зі свого боку Д. Менджерицька 
стверджує, що відображення дитиною в грі взаємин 
дорослих та явищ суспільного життя є важливою пе-
редумовою глибокого пізнання нею навколишньої дій-
сності, прагнення брати активну участь у житті дорос-
лих (Менджерицька, 1982). 

Розвивальна цінність ігрової діяльності різнома-
нітна: від налагодження контактів з однолітками до 
формування самооцінки. Зокрема, важливим у ігровій 
діяльності є не стільки досягнення результату, скіль-
ки емоційне задоволення не так від процесу активної 
рухової діяльності, як інтелектуального фантазування, 
придумування сюжету, моделювання ігрового серед-
овища, встановлення правил та взаємодії з одноліт-
ками. Тобто, емоційні переживання в грі настільки 

реалістичні, що навіть важко уявити, що маємо справу 
лише з моделями-замінниками зовнішніх подій. 

Соціорольова поведінка дитини є невід’ємним 
складником сюжетно-рольової гри. Ще Л. Виготський, 
аналізуючи компоненти гри, виокремив такі з них: 
ролі, ігрові дії, атрибути гри, комунікація дітей. За-
вдяки певній ролі в грі дитина займає відповідну со-
ціальну позицію, завдяки чому створюються нові со-
ціальні поведінкові моделі. Дитина не лише виявляє 
бажання приймати певні вимоги і норми, які накладає 
на неї певна роль, а й відповідає соціальним очікуван-
ня інших учасників ігрового процесу. Такий розподіл 
формує уявлення про свої права та обов’язки в тому чи 
іншому рольовому епізоді (Виготський, 1991). 

Для нашого дослідження важливим є і висновки 
Т. Колесіної, яка з’ясовувала особливості виховання й 
соціальних зв’язків старших дошкільників, схильних 
до негативних проявів поведінки. Дослідниця дово-
дить, що недостатня сформованість у дітей ігрових 
навичок (знань і вмінь ігрової діяльності) не дає їм 
змогу задовольняти гостру потребу в спільній грі та 
відносинах з однолітками, а отже, спричиняє соціаль-
ну ізоляцію. Означені чинники призводять до неаби-
яких труднощів, зокрема перешкоджають старшому 
дошкільникові бути партнером у грі, негативно позна-
чаються на ставленні до нього інших дітей, і, зрештою, 
загрожують колективним відторгненням з боку інших 
вихованців (Колесіна, 1997, с. 56). 

На думку В. Душиної, завдяки грі вихованці на-
бувають необхідного їм соціального досвіду, який 
включає, зокрема, такі вміння: контактувати з оточен-
ням (просто, доступно); висловлювати власну дум-
ку (оцінювати); виражати згоду (незгоду); приймати 
думки інших, не наполягаючи на своїх; залагоджувати 
конфлікти; відповідати на поставлені запитання; ви-
являти власну життєву позицію; просити вибачення і 
пробачати інших; запрошувати інших до гри; брати ак-
тивну участь у спільній грі; гратися дружно; ділитися 
цікавими іграшками; виконувати бажані ролі почерго-
во; бути привітним, усміхатися партнерові (мати опти-
містичний настрій); нікого не ображати і не сваритися 
з іншими; завжди намагатися робити іншому приємне 
тощо. Науковиця вважає, що у формуванні комуніка-
тивного досвіду дитини старшого дошкільного віку 
найкращих результатів можна досягти, лише граючись 
із нею (Душина, 2012).

Досвід, який дитина отримує в грі, вона посту-
пово застосовує і в інших формах життєдіяльності. 
Кожна гра виконує важливі виховні та комунікативні 
функції, формує типові навички соціальної поведінки 
і систему цінностей дитини. Саме в грі вона вчиться 
поводитися відповідно до ігрової ситуації, внаслідок 
чого гра стає своєрідним прикладом соціальних від-
носин, завдяки якому старший дошкільник моделює 
способи спілкування, які він спостерігає навколо себе. 
Комунікація в сюжетно-рольовій грі має досить важ-
ливе значення і вимагає навичок діалогу, домовле-
ностей, неконфліктності, готовності йти на поступки 
і домовлятися, підтримуючи таким способом складну 
ієрархію підпорядкування (дочка-мати; водій-пасажи-
ри, вчитель-учні; продавець-покупці та ін.). 

Соціорольова поведінка прослідковується в 
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сюжетах рольових ігор дітей дошкільного віку, де за 
основу беруться реальні ролі дорослих та наслідують-
ся відповідні приклади поведінки. Відповідно вже з 
самого початку гра є соціальною, адже вимагає залу-
чення нових учасників для ігрової взаємодії. Відобра-
жаючи у грі певні реальні події, дитина стає їхнім без-
посереднім учасником, діє активно, щиро сприймаючи 
все, що її оточує. Л. Артемова, аналізуючи суспільну 
спрямованість дошкільника в грі, набуття ним навичок 
спілкування в процесі ігрової взаємодії, констатує, що 
ці взаємозв’язані види діяльності надзвичайно ефек-
тивно впливають на виховання дітей. Вона наголошує, 
що у правильно підібраному змісті ігор – запорука 
успішного комунікативного досвіду дошкільників. Зо-
крема, гра із заданим змістом активізує спілкування ді-
тей, а зразки ігрових взаємин природно й невимушено 
відтворюються ними в реальних життєвих ситуаціях 
(Артемова, 1987, с. 57). 

Отож варто зауважити, що в грі закладаються пер-
шооснови соціальних взаємовідносин, які дозволяють 
дитині узгоджувати власну думку з думками оточую-
чих, оцінювати і співставляти, вибудовувати спілку-
вання відповідно до моделі гри й, зрештою, формува-
ти такі соціальні якості, як радість від спілкування з 
однолітками, співчутливість, емпатійність, неконфлік-
тність, почуття приналежності до групи тощо. Вибір 
дитиною поведінкових дій залежить від складу групи, 
вже отриманого попереднього досвіду, сформованості 
індивідуально-психологічних особливостей, впливу 
сім’ї та найближчого соціального оточення. 

У реальних відносинах ігрової діяльності ви-
окремлюють такі функціональні особливості: пла-
нування сюжетної гри, розподіл ролей, коректування 
сюжету в ході гри, виконання ролі. У структурі рівнів 
розвитку сюжетно-рольової гри, за Д. Ельконіним, 
виокремлюють чотири рівні: на першому та другому 
рівнях головним сюжетом гри є предметні дії; на тре-
тьому рівні основним змістом гри є виконання ролей і 
пов’язаних із ними дій; на четвертому рівні основним 
змістом гри є виконання дій, які відображають став-
лення до інших людей, саме третій і четвертий рівні є 
важливими для формування соціорольової поведінки 
дитини (Ельконін, 2007). 

За цих умов неможливо оминути важливість впли-
ву гри на психічний розвиток дитини дошкільного віку. 
Так, психологи виокремлюють чотири напрями впливу 
гри на психіку дитини: розвиток потребово-мотива-
ційної сфери; подолання пізнавального «егоцентриз-
му» дитини; розвиток розумових дій; розвиток довіль-
ності дій (Дуткевич, 2012; Павелків, 2008). Зважаючи 
на те, що завдяки грі дитині отримує прості, доступні 
інструменти перетворення, моделювання навколиш-
нього середовища за допомогою зовнішніх предметів 
і опанування соціорольової поведінки стає гармоній-
ним, природовідповідним процесом. 

Базовий компонент дошкільної освіти (2021) дає 
нам орієнтир щодо використання гри як засобу для 
формування компетентностей дитини старшого до-
шкільного віку. На відміну від традиційної дидактики, 
орієнтованої на засвоєння знань, оновлений стандарт 
дошкільної освіти спрямований на формування досві-
ду практичної діяльності, набуття досвіду взаємодії 

та творчості, що є критерієм сформованих компетент-
ностей: соціальних, комунікативних, пізнавальних, об-
разотворчих та ін. Відповідно до цього для реалізації 
ігрового задуму важливим є не лише те, що знає вихо-
ванець і педагог, а якими інструментами, цінностями 
він володіє. 

У реальній практиці дошкільної освіти, професій-
ній підготовці майбутніх вихователів варто узагаль-
нити труднощі, що виникають у процесі формування 
соціорольової поведінки дитини старшого дошкіль-
ного віку засобами гри. Серед найбільш типових слід 
виокремити такі: складність моделювання ігрового 
середовища; пасивність дітей і домінування ролі ви-
хователя; заміна сюжетно-рольової гри дидактични-
ми іграми; очікування видимих і швидких результа-
тів від упровадження гри; складність спостереження 
за психологічними новоутвореннями, що виникають 
в ігровому середовищі дітей; незакріплення проміж-
них результатів у ході формування компетентностей 
особистості дитини та ін. У зв’язку з цим очікуваним 
результатом сформованості соціорольової поведінки 
дитини є: моделювання багатоманітності соціальних 
ролей; переключення з однієї ролі на іншу; спонтанна 
побудова комунікативного процесу стосовно рольово-
го сценарію; встановлення власних правил відповідно 
до певної ролі; творче фантазування соціорольових 
сценаріїв можуть.

Отож можемо констатувати, що в процесі спільної 
ігрової діяльності дитина старшого дошкільного віку 
разом з однолітками та дорослими здобуває життєво 
важливий досвід соціорольової поведінки, засвоює ре-
альну модель соціальних взаємин, нові форми комуні-
кації, обмінюється новими знаннями й досвідом. 

Висновки. Зважаючи на викладене в статті, мо-
жемо узагальнити, що гра в дошкільному дитинстві є 
провідним видом діяльності. Завдяки їй створюється  
зона найближчого розвитку дітей дошкільного віку, 
проявляються та розвиваються їхні психічні процеси, 
відбувається оволодіння соціальним досвідом, через 
спілкування з дорослим та однолітками спостерігаєть-
ся набуття  навичок соціорольової поведінки, а також 
накопичення знань і уявлень про особливості соціоро-
льової поведінки в різних життєвих ситуаціях, засвою-
ються соціальні та моральні норми, правила, суспільні 
вимоги. 

Однак важливо пам’ятати, що розвиток соціоро-
льової поведінки дошкільників має бути послідовним, 
системним та цілісним. У зв’язку з цим дорослим (пе-
редусім батькам і вихователям) слід демонструвати 
позитивні приклади рольової поведінки, враховуючи 
вікові й індивідуальні особливості вихованців, забез-
печувати емоційний комфорт і позитивне сприйняття 
дітьми власних ролей, як ігрових, так і життєвих. Крім 
того, важливим моментом у вихованні дошкільників є 
те, що розвиток сюжетно-рольових ігор та основних 
її компонентів дає змогу не лише вплинути на соціо-
рольову поведінку дитини, а й отримати позитивний 
емоційний результат від здійснення ролі, що підвищує 
зацікавленість до гри як до засобу спілкування. Аби до-
сягти цієї мети педагогам варто не лише використову-
вати у своїй роботі відповідне методичне забезпечення, 
зокрема ігрові картки, творчі ігри, ігри за правилами, а 
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й брати участь у  різноманітних тренінгах і семінарах 
для підвищення професійної майстерності та набуття 
специфічних навичок групової динаміки. 

Перспективи подальших досліджень вбачаємо 
в аналізі професійної підготовки майбутніх виховате-
лів закладів дошкільної освіти, основне завдання яких 
– професійно реалізовували напрями формування со-
ціорольової поведінки дитини на всіх етапах засвоєн-
ня гри. 
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