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спрямування обласного підпорядкування.
Висновки та перспективи подальших дослі-

джень. Представлений матеріал не вичерпує всієї по-
вноти науково-педагогічних пошуків з означеної про-
блематики. Подальші пошуки плануємо присвятити 
обґрунтуванню та розробленню сучасної теоретико-
методичної, дидактичної й культурологічної моделей 
освітнього процесу в закладах позашкільної освіти, 
посиленню інноваційних напрямів їхньої діяльності, 
запровадженню різноманітних інформаційно-комуні-
каційних технологій в освітній процес, зокрема у до-
звіллєвий сегмент закладів загальної середньої і поза-
шкільної освіти.
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ТВОРЧЕ ОСВІТНЄ СЕРЕДОВИЩЕ  
ЗАКЛАДУ ВИЩОЇ ОСВІТИ У ФОРМУВАННІ 

ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ 
МАЙБУТНІХ БАКАЛАВРІВ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ

Анотація. У статті окреслено актуальні на-
прями створення творчого освітнього середовища 
закладу вищої освіти, якому мають бути прита-
манні матеріально-технічний, освітній та кому-
нікативний блоки й елементи дуальної освіти, що 
зможе забезпечити логічну єдність теоретичної 
підготовки (здобутих системних наукових і спеці-
альних знань) та безпосереднього їх застосуван-
ня в практиці (набуття умінь і практичних нави-
чок фахівця завдяки дуальній освіті), що надасть 
процесам формування здоров’язбережувальної 
компетентності майбутніх бакалаврів фізич-
ної терапії системності й логічної завершеності. 
Схарактеризовано компоненти структури змісту 

професійної освіти (знаннєвий, ціннісний, діяль-
нісний компоненти), що спрямовані на формування 
здоров’язбережувальної компетентності майбут-
ніх бакалаврів фізичної терапії в закладах вищої 
освіти. Обґрунтовано удосконалені традиційні й 
інноваційні форми, методи та засоби. Виокремлено 
й схарактеризовано функції творчого освітнього 
середовища закладу освіти (нормативно-правову, 
корекційно спрямовуючу, креативну, прогностична) 
у формуванні досліджуваного феномена.

Ключові слова: професійна підготовка, твор-
че освітнє середовище, заклад вищої освіти, 
здоров’язбережувальна компетентність, майбутні 
бакалаври фізичної терапії.
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CREATIVE EDUCATIONAL ENVIRONMENT OF HIGHER 
EDUCATION INSTITUTION IN THE FORMATION OF 

HEALTH CARE COMPETENCE OF FUTURE  
BACHELORS OF PHYSICAL THERAPY

Abstract. The article defines the current trends in the 
creation of a creative educational environment for a high-
er education institution. It is characterized by material, 
technical, educational and communicative blocks and ele-
ments of dual education, which will be able to ensure the 
logical unity of theoretical training (acquiring systematic 
scientific and special knowledge) and their dispassionate 
application in practice (acquiring the skills and practical 
skills of a specialist thanks to the use of dual forms in pro-
fessional training), which will give systematic and logical 
completeness to the processes of formation of health-sav-
ing competence of future bachelors of physical therapy. It 
has been revealed the essence of the leading concept of 
our article «formation of health-preserving competence of 
future bachelors of physical therapy in a creative educa-
tional environment of a higher education institution». 

It has been characterized by structural components of 
the content of professional education aimed at the forma-
tion of health-preserving competence of future bachelors 
of physical therapy in institutions of higher education 
(knowledge, value, activity components). Also, it has been 
improved traditional and innovative forms, methods and 
means. It has been distinguished and characterized the 
functions of the creative educational environment of an 
educational institution in the formation of researched phe-
nomena (normative-legal, corrective-directive, creative, 
and prognostic).

The essence of the creative educational environment 
of a higher education institution in the context of the prob-
lem of our research is revealed as a system aimed at pre-
serving and strengthening the health of all its subjects. On 
this basis, the formation of purely professional skills and 
abilities, which are components of the health-preserving 
competence of future bachelors’ physical therapy.

Key words: professional training, creative educa-
tional environment, institution of higher education, health 
care competence, future bachelors in physical therapy.

Постановка проблеми. Динамічні зміни, що від-
буваються сьогодні в українському суспільстві, проце-
си глобалізації, інтеграції й диверсифікації суспільства, 
суттєві внутрішньо- і зовнішньополітичні виклики та 
загрози актуалізували проблему підготовки фахівців із 
фізичної терапії. У зв’язку з цим суспільне замовлення 

в державі визначається сьогодні низкою актуальних 
соціальних проблем, зокрема старінням населення, ви-
сокою та ранньою смертністю, зменшенням середньої 
тривалості життя, зростанням поширеності хронічних 
неінфекційних захворювань та інвалідності, потребою 
у забезпеченні інклюзії учасників бойових дій. За цих 
умов вирішення означених вище проблем детермінує 
суттєву потребу в налагодженні в державі системи 
здоров’язбережувальної діяльності, чому має сприяти 
професійна підготовка компетентних фахівців у галузі 
фізичної терапії. 

Державну політику у сфері модернізації вищої 
освіти складають нині ряд нормативно-правових доку-
ментів, зокрема Національна доктрина розвитку осві-
ти в Україні у ХХІ столітті (2011), Національна допо-
відь про стан і перспективи розвитку освіти в Україні 
(2016), закони України «Про освіту» (2017) та «Про 
вищу освіту» (2014), Концепція підготовки фахівців 
за дуальною формою здобуття освіти (2018), у змісті 
яких зазначається, що в сучасній соціокультурній си-
туації головним напрямом розвитку освіти в Україні 
визначається формування компетентної, інтелектуаль-
но і духовнно збагаченої, фізично здорової особис-
тості, творчого й соціально активного, конкурентно-
спроможного на ринку праці фахівця, громадянина і 
патріота своєї держави. 

Аналіз наукових досліджень і публікацій. Фі-
лософсько-культурологічні засади сучасної філософії 
освіти, зокрема і вищої школи, модернізації освітньо-
виховного середовища, здійснено у фундаментальних 
наукових працях В. Ільїна, В. Кременя, В. Огнев’юка, 
В. Ткаченка, Г. Філіпчука. Проблемам застосування 
компетентнісного підходу до побудови сучасної ві-
тчизняної вищої освіти, змісту і структури формуван-
ня компетенцій та компетентностей в освітньому се-
редовищі означених закладів відображено у наукових 
працях Н. Гнедко, І. Зязюна, Н. Ничкало, О. Пометун, 
О. Овчарук, М. Чемерис та ін. На думку І. Беха, саме 
застосування компетентнісного підходу в процесі під-
готовки майбутнього фахівця передусім відповідає со-
ціальному запиту і вимогам сучасного ринку освітніх 
послуг у державі. Зі свого боку В. Байденко і Н. Бі-
бік, В. Кремень, О. Савченко зауважують, що сутність 
компетентнісного підходу полягає в його орієнтації 
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на нинішній і майбутній професійний рівень фахів-
ця, сприяючи таким чином розвитку потреб і мотивів 
щодо самостійного навчання упродовж життя, а отже, 
вмінню здобувати нові знання, набувати навички са-
мостійного розвитку професійної компетентності. У 
цьому контексті неабияк актуальною є проблема фор-
мування професійної та соціальної компетентності 
майбутнього фахівця, що знайшло своє відображення 
у наукових працях Н. Бібік, О. Варецької, І. Гудзик, 
С. Калашнікової, В. Лугового, О. Овчарук, Н. Побір-
ченко, О. Пометун, О. Савченко, С. Сисоєвої, М. Степ-
ка, Ж. Таланової та ін.

Мета статті – на основі аналізу теорії і практи-
ки професійної підготовки майбутніх фахівців у за-
кладах вищої освіти визначити й схарактеризувати 
роль творчого освітнього середовища у формуванні 
здоров’язбережувальної компетентності майбутніх ба-
калаврів фізичної терапії.

Виклад основного матеріалу. У сучасних умовах 
збереження української державності особливої акту-
альності набуває проблема розроблення нової філосо-
фії національної системи освіти, що зумовлює необхід-
ність визначення провідних теоретичних і методичних 
засад її реалізації, зокрема й у закладах вищої освіти. 
У зв’язку з цим особливої актуальності набуває про-
блема реформування мети, конкретних цілей та онов-
лення змісту, вдосконалення технологій професійної 
підготовки майбутніх фахівців, що покликана усунути 
суперечливий вплив різноманітних соціальних чинни-
ків, які негативно позначаються на якості професійної 
освіти (Національна доповідь про стан і перспективи 
розвитку освіти в Україні, 2016). 

У цьому контексті актуалізується проблема побу-
дови творчого освітнього середовища закладу вищої 
освіти, що розглядається нині у двох взаємопов’язаних 
філософсько-культурологічних, психолого-педагогіч-
них і соціальних векторах. У межах першого вектора 
сутність творчого освітнього середовища трактується 
як сукупність об’єктивних зовнішніх умов, чинни-
ків, соціальних об’єктів, необхідних для ефективного 
функціонування освіти; у межах другого – особистіс-
ного – домінантними є системні впливи та відповідні 
умови формування й розвитку особистості майбутньо-
го фахівця, що характерні для найближчого соціаль-
но і просторово-предметного оточення. Отже, творче 
освітнє середовище є відносно цілісною культуроло-
гічною, соціально-педагогічною і психолого-педаго-
гічною системою, концептуальною ідеєю створення 
якої є реальна взаємодія усіх його суб’єктів та най-
ближчого соціуму, що в сукупності спрямовується на 
спільний творчий пошук ефективних напрямів про-
фесійної підготовки майбутніх бакалаврів фізичної 
терапії як носів кращого інтелектуального і духовного 
досвіду українського суспільства. Зважаючи на це, є 
підстави для трактування сутності творчого освітньо-
го середовища закладу вищої освіти в контексті про-
блеми нашого дослідження як системи, спрямованої 
на збереження і зміцнення здоров’я всіх його суб’єктів, 
а на цій основі – формування в них ціннісного став-
лення як до власного здоров’я, так і обов’язково до 
здоров’я інших, розвиток розумових, духовно-мораль-
них і фізичних здібностей, суто професійних умінь та 

навичок, що є складовими здоров’язбережувальної 
компетентності майбутніх бакалаврів фізичної терапії. 

Аналіз сучасної вітчизняної педагогічної теорії та 
практики дає змогу визначити актуальні напрями ство-
рення творчого освітнього середовища закладу вищої 
освіти, якому мають бути притаманні матеріально-тех-
нічний, освітній і комунікативний блоки та елементи 
дуальної освіти, що зможе забезпечити логічну єдність 
теоретичної підготовки (здобутих системних наукових 
і спеціальних знань) і безпосереднього їх застосуван-
ня на практиці (набуття умінь і практичних навичок 
фахівця завдяки дуальній освіті). Загалом це надасть 
процесам формування здоров’язбережувальної ком-
петентності майбутніх бакалаврів фізичної терапії 
системності й логічної завершеності (Кремень, 2007, 
с. 5–17; Приходченко, 2011, с. 17–31). 

У контексті зазначеного вище матеріально-техніч-
ний блок складає просторово-предметна достатність 
інфраструктури закладу вищої освіти, тобто відповід-
ність його матеріально-технічної бази сучасному роз-
витку науки і освітньої практики, що віддзеркалюється 
в санітарно-гігієнічних умовах утримання й розвитку 
матеріально-технічної бази навчального закладу від-
повідно до рівня оснащення сучасними матеріально-
технічним приладами і засобами, наявності достатньої 
кількості та якості персональних комп’ютерів, мульти-
медійних комплексів, мережі «Інтернет» тощо. 

Структуру провідного блоку у формуванні 
здоров’язбережувальної компетентності майбутніх ба-
калаврів фізичної терапії в закладах вищої освіти скла-
дає насамперед зміст освіти, що вибудовується з:

– знаннєвого компонента, що забезпечує виокрем-
лення і конструювання наукової і спеціальної інформа-
ції, конкретних практичних умінь і навичок із фізичної 
терапії та реабілітології; 

– ціннісного компонента, що забезпечує констру-
ювання змісту як теоретичних знань, так і набутого 
практичного досвіду, що забезпечує визнання й усві-
домлення майбутніми бакалаврами фізичної терапії 
їхньої цінності для їхнього професійного зростання, 
підвищення конкурентоспроможності на ринку праці 
в майбутній професійній діяльності; 

– діяльнісного компонента, що передбачає засто-
сування сучасних активних та інтерактивних форм, 
методів і засобів освіти й набуття майбутніми бакалав-
рами фізичної терапії конкретних наукових та спеці-
альних знань і практичного досвіду діяльності практи-
куючого реабілітолога;

– удосконалених традиційних та іннова-
ційних форм організації процесів формування 
здоров’язбережувальної компетентності майбутніх 
бакалаврів фізичної терапії (лекції, лабораторно-прак-
тичні, семінарські заняття, колоквіуми; навчальна екс-
курсія; практика: навчальна (ознайомча), комп’ютерна; 
курсові, кваліфікаційні роботи; творчі проєкти тощо), 
а також позааудиторної роботи (факультативи, гуртки, 
конференції, творчі освітні проєкти, тренінги; елек-
тронне навчання: e-learning, m-learning, u-learning, 
f-learning, blended-learning; віртуальні аудиторії, веб-
квести, блоги, блог-квести; пошуково-аналітична й         
науково-дослідна робота тощо); 

– ефективних традиційних методів (словесні, 
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на очні; репродуктивні, продуктивні, творчі) та інно-
ваційних методів (кейс-технології, відеоконференції, 
круглі столи, мозковий штурм, дебати, фокус-групи, 
ділові та рольові ігри, аналіз конкретних навчально-
практичних ситуацій (case-study) тощо); 

– традиційних засобів: друковані – підручники, 
посібники, довідники, енциклопедії, конспекти лек-
цій тощо; наочні – схеми, графіки, таблиці, малюнки, 
фотоматеріали, макети, картки тощо); технічні – аудіо-
візуальні, мультимедійні дошки, мультимедійні про-
єктори, обчислювальна техніка, рідкокристалічні та 
плазмові панелі, комп’ютери; інноваційні засоби: циф-
рові технології, інтернет, електронні курси та хмарні 
технології тощо.

Відповідно комунікативний блок характеризуєть-
ся наявністю добре налагодженої взаємодії та спів-
праці студентсько-викладацького колективу закладу 
вищої освіти, його керівництва й тих установ, органі-
зацій і фондів, що беруть участь в організації дуаль-
ної освіти. Окреме місце, за нашим переконанням, у 
формуванні здоров’язбережувальної компетентності 
майбутніх бакалаврів фізичної терапії має займати 
сьогодні саме застосування         дуальної освіти, тобто 
їхнє навчання і проходження практики безпосередньо 
в різних медичних установах, де теоретичний сегмент 
такої підготовки екстраполюється безпосередньо на 
практику діяльності майбутнього фахівця з фізичної 
реабілітації, що відбувається під керівництвом чи в 
ході супроводу практикуючого реабілітолога.

Дуальна форма здобуття професійної освіти роз-
глядається нині як один із перспективних напрямів 
модернізації вищої освіти, зокрема професійної підго-
товки майбутніх бакалаврів фізичної терапії. Оскільки 
такі форми освіти принципово відрізняються сьогодні 
не лише від переважної більшості теоретичних занять, 
а й навіть від відомих широкому загалу науковців і ви-
кладачів закладів вищої освіти різноманітних практик, 
адже в їхню основу покладено здійснення не тільки за-
кріплення здобутих майбутніми бакалаврами фізичної 
терапії теоретичних знань на практиці, а й навчання в 
умовах конкретного медичного закладу, установи, цен-
тру, медичного й оздоровчого салону тощо. Зокрема, 
йдеться про впровадження у професійну підготовку 
майбутніх бакалаврів фізичної терапії дуальної фор-
ми освіти, що дає змогу гармонійно поєднувати здо-
буття теоретичних знань у ході денної форми навчання 
в межах творчого освітнього середовища закладу ви-
щої освіти, за спеціально розробленим графіком інди-
відуальних занять та практичних знань, вироблення 
конкретних умінь і практичних навичок майбутнього 
реабілітолога з місця майбутньої роботи за фахом чи 
під час стажування на робочому місці (Концепція під-
готовки фахівців за дуальною формою здобуття освіти, 
2018).

Ураховуючи означене вище, можемо виокре-
мити й схарактеризувати функції творчого освіт-
нього середовища закладу освіти у формуванні 
здоров’язбережувальної компетентності майбутніх ба-
калаврів фізичної терапії, а саме:

– нормативно-правова – сприяє усвідомленню 
важливості засвоєння норм, правил і традицій збере-
ження власного здоров’я й здоров’я оточуючих, які є 

характерними для українського суспільства саме у наші 
дні. За цих умов у зміст освіти і практичної діяльності 
майбутніх бакалаврів фізичної терапії обов’язково має 
бути включено ті норми, правила і стереотипи пове-
дінки, можливості набуття практичного досвіду, що 
складають структуру їхньої здоров’язбережувальної 
компетентності;

– корекційно спрямовуюча – актуалізує пробле-
му надання розвивального спрямування теоретичній і 
практичній професійній підготовці майбутніх бакалав-
рів фізичної терапії з метою усвідомлення ними цін-
ності як власного здоров’я, так і здоров’я оточуючих, 
спрямування власних знань та зусиль на його збере-
ження завдяки сформованій здоров’язбережувальній 
компетентності; 

– креативна – забезпечує умови для ефективного 
прояву ініціативності та творчої активності майбутніх 
бакалаврів фізичної терапії у здобутті нових наукових і 
спеціальних знань, виробленні конкретних практичних 
умінь і навичок реабілітолога, організації і здійснення 
індивідуальної й колективної науково-дослідницької 
діяльності з метою пошуку і впровадження інновацій-
них реабілітаційних технологій;

– прогностична – сприяє побудові майбутніми         
бакалаврами фізичної терапії власної траєкторії про-
фесійного становлення і розвитку, визначенню пер-
спективних напрямів ефективного формування їхньої 
здоров’язбережувальної компетентності. 

У цьому контексті, вибудовуючи сутність провід-
ного поняття нашої статті – «здоров’язбережувальна 
компетентність майбутніх бакалаврів фізичної тера-
пії», ми враховували основні характеристики компе-
тентнісного підходу до побудови освітнього процесу 
в закладах вищої освіти, в межах якого є низка фор-
мулювань поняття «компетентність». Так, О. Пометун 
трактує його сутність як «… сформовані знання, вмін-
ня і навички, наявність спроможностей і ставлень, що 
дають змогу майбутньому фахівцю визначити, тобто 
ідентифікувати, і вирішувати незалежно від контексту 
проблеми, що є характерними і важливим для певно-
го напряму його професійної діяльності» (Пометун, 
2004).

У Законі України «Про вищу освіту» у зв’язку з 
цим зазначається, що «…компетентність – це дина-
мічна комбінація знань, вмінь і практичних навичок, 
способів мислення, професійних, світоглядних та 
громадянських якостей, морально-етичних цінностей, 
що визначає здатність особи успішно здійснювати 
професійну та подальшу навчальну діяльність і є ре-
зультатом навчання на певному рівні вищої освіти» 
(Закон України «Про вищу освіту», 2014). Відповідно 
у Національному освітньому глосарії з вищої освіти 
зазначено, що компетентність» – це «… динамічна 
комбінація знань, розуміння, умінь, цінностей, інших 
особистих якостей». Також акцентується увага на тому 
що «…компетентності покладені в основу кваліфікації 
випускника» (Національний освітній глосарій з вищої 
освіти, 2014).

Тим самим упровадження компетентнісного під-
ходу у професійній освіті було орієнтуванням на сис-
тему забезпечення якості підготовки майбутніх бака-
лаврів фізичної терапії, котра б відповідала потребам 
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і конкретним запитам держави і суспільства та ринку 
праці. За цих умов чітко простежується «…зміна па-
радигми професійної підготовки майбутніх фахівців 
у закладах вищої освіти з рівня лише засвоєння ними 
системних наукових і фахових знань на вироблення їх-
ніх конкретних умінь і навичок їхнього самостійного 
здобуття й ефективного застосовування цих знань для 
вирішення практичних навчальних і професійних за-
вдань та життєво важливих проблем у майбутній про-
фесійній діяльності» (Гулай, 2009). 

Суттєвим підтвердженням доцільності зазначе-
них вище трансформаційних змін парадигми сучасної 
вищої освіти є позиція В. Кременя, сутність якої поля-
гає в тому, що «…кардинальні зміни, які відбуваються 
в сучасному інформаційному суспільстві, нові цивілі-
заційні виклики, зумовлені розвитком науки та інфор-
маційних технологій, а також масштабність завдань, 
що стоять перед освітою, вимагають нової якості пе-
дагогічної діяльності, нового педагогічного мислення. 
Саме такі зміни детермінують перехід до нової іннова-
ційної системи навчання і культури мислення, до нової 
методології освіти» (Кремень, 2016, с. 6). 

Отже, як свідчать результати аналізу теоретичних 
основ досліджуваної проблеми та сучасної практики 
професійної підготовки майбутніх бакалаврів фізич-
ної терапії, компетентнісний підхід насамперед забез-
печує результативно-цільову й освітньо-прикладну 
спрямованість вищої освіти, в межах якої кінцевим ре-
зультатом професійної підготовки майбутніх бакалав-
рів фізичної терапії в закладі вищої освіти є сформо-
ваність їхньої здоро’язбережувальної компетентності.

Висновки. Сутність провідного поняття «форму-
вання здоров’язбережувальної компетентності май-
бутніх бакалаврів фізичної терапії у творчому освіт-
ньому середовищі закладу вищої освіти», за нашим 
трактуванням, є інтегральною філософсько-культуро-
логічною, психолого-педагогічною і соціально-педа-
гогічною системою, що вибудовується зі сформованих 
компетенцій у цій освітній галузі, які зі свого боку 
складаються з фахової обізнаності й усвідомлення 
структури і змісту, а також напрямів власної освітньої і 
суто практичної діяльності реабілітолога у різних фор-
мах дуальної освіти чи у процесі власної майбутньої 
професійної діяльності; засвоєних наукових і спеці-
альних професійних знаннях, вироблених уміннях та 
практичних навичках з організації самостійної профе-
сійної діяльності в спеціалізованому освітньому, про-
сторово-предметному й інформаційно-технологічному 
середовищі, на рівні прийняття рішень, виконання і 
усвідомлення відповідальності за результати власної 
професійної діяльності як реабілітолога та проєкту-
вання напрямів ефективного професійного зростання. 

У контексті останнього є можливість система-
тизувати складові й ієрархічно вибудувати структуру 
«здоров’язбережувальної компетентності майбутніх 
бакалаврів фізичної терапії у творчому освітньому 
середовищі закладу вищої освіти», що формується в 
їхній професійній підготовці, а саме: у процесі засво-
єння системних фахових знань з фізичної терапії як 
науки, так і навчальної дисципліни; усвідомленні та 
засвоєнні сутності й практичної спрямованості умінь 
і навичок майбутнього реабілітолога та на цій основі 

усвідомлення і засвоєння практичного досвіду інди-
відуальної майбутньої професійної діяльності з ефек-
тивного застосування засвоєних знань і практичних 
технологій із фізичної терапії.

Перспективи подальших досліджень. Зрозумі-
ло, що в одній статті ґрунтовно й багатовекторно роз-
крити проблему формування здоров’язбережувальної 
компетентності майбутніх бакалаврів фізичної терапії 
у творчому освітньому середовищі закладу вищої осві-
ти надзвичайно складно. Зважаючи на це, подальших 
досліджень вимагають актуальні питання розроблен-
ня й упровадження в освітню практику інноваційного 
навчально-методичного забезпечення, різноманітних 
інтерактивних форм і методів професійної підготовки 
таких фахівців, широкого застосування сучасних циф-
рових і хмарних технологій, інтернету тощо.
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