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ПСИХОЛОГІЧНА ТА СОЦІАЛЬНА АДАПТАЦІЯ УЧНІВ ІЗ 
ФУНКЦІОНАЛЬНИМИ ТИПАМИ ТРУДНОЩІВ  

У ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ

Анотація. У дослідженні представлено теоре-
тичне узагальнення і нове вирішення наукової пробле-
ми визначення особливостей мотиваційних чинників 
психологічної та соціальної адаптації учнів із функці-
ональними типами труднощів у закладах освіти, роз-
крито їхнє значення щодо нормалізації та соціальної 
інтеграції таких осіб як членів суспільства. Підтвер-
джено вплив мотиваційних чинників на формування 
психологічної та соціальної адаптації учнів із функці-
ональними типами труднощів у закладах освіти, що 
змінює групові процеси комунікації, не применшуючи 
інтегруючу роль психологічної й соціальної адапта-
ції. Визначено особливості мотиваційних чинників со-
ціальної адаптації учнів із функціональними типами 

труднощів у закладах освіти, що створює потужний 
ресурс для самореалізації, унікальної форми продук-
тивного життя дітей з особливими освітніми потре-
бами та перспективи для психологічної та соціальної 
адаптації. Наголошено, що психологічна та соціальна 
адаптація учнів із функціональними типами трудно-
щів у закладах освіти як комплексний індивідуально-
психологічний феномен соціального контексту міс-
тить елементи когнітивних уявлень, оцінок про себе 
та оточуючих, а також про стандарти колективу.

Ключові слова: психологічна та соціальна адап-
тація, мотивація, особливі освітні потреби, колек-
тивна взаємодія, комунікація.
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PSYCHOLOGICAL AND SOCIAL ADAPTATION  
OF STUDENTS WITH FUNCTIONAL TYPES  

OF DIFFICULTIES IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS

Abstract. The research presents a theoretical gener-
alization and a new solution to the scientific problem of 
determining the specifics of motivational factors of psy-
chological and social adaptation of students with func-
tional types of difficulties in educational institutions and 
reveals their significance in relation to the normalization 
and social integration of these individuals as members of 
society. The influence of motivational factors on the for-
mation of psychological and social adaptation of students 
with functional types of difficulties in educational institu-
tions is confirmed, which changes group communication 
processes, without reducing the integrating role of the 
component of psychological and social adaptation, and 
the peculiarities of motivational factors of social adap-
tation of students with functional types of difficulties in 
educational institutions are determined. This creates a 
powerful resource for self-realization, a unique form of 
productive life for children with special educational needs, 
and prospects for psychological and social adaptation. 
Psychological and social adaptation of students with func-
tional types of difficulties in educational institutions as a 
complex individual-psychological phenomenon of the so-
cial context contains elements of cognitive ideas, assess-
ments of oneself and others, about collective standards 
which are manifested through behavior, the performance 
of social roles, self-identification, the creation or break-
down of relationships, communication under the influence 
of external factors, factors of the environment, culture, up-
bringing, life circumstances, belonging to a group, related 
to the satisfaction of basic psychological needs and aimed 
at the psychophysiological preservation of functions.

Key words: psychological and social adaptation, mo-
tivation, special educational needs, collective interaction, 
communication.

Постановка проблеми. Актуальність системи 
психологічної та соціальної адаптації учнів із функціо-
нальними типами труднощів у закладах освіти обумов-
лена посиленням уваги науковців до якості освітніх 
послуг для різних категорій здобувачів освіти. Питан-
ня допомоги учням із функціональними типами труд-
нощів у закладах освіти є основним у процесі підтрим-
ки та поглиблення інтеграції в суспільство. Зважаючи 
на це, означена проблематика вимагає ґрунтовних на-
укових досліджень у галузі спеціальної психології та 
психології соціальної роботи. 

Гуманістична концепція, біхевіористичний підхід 
є основними в сучасній практиці психологічної та со-
ціальної адаптації учнів із функціональними типами 
труднощів у закладах освіти, які спроможні досягати 
мети і цілей свого життя, самореалізації та самоефек-
тивності. Пріоритетним у зв’язку з цим вважається 
досягнення найвищої якості життя учнів з особливи-
ми потребами шляхом відновлення їхнього психоло-
гічного та соціального функціонування з акцентом на 

збережену частину особистості, що реалізується засо-
бами активізації ресурсів на індивідуальному, групо-
вому, сімейному та суспільному рівнях. Організація 
ефективної системи психологічної та соціальної адап-
тації у сфері психічного здоров’я відбувається завдяки 
впливу на системні фактори життєдіяльності, спрямо-
вані на зниження рівня стресу, в якій особливу роль 
відіграють методи роботи та способи активації систем 
підтримки.

Психологічна та соціальна адаптація дітей з осо-
бливими потребами є інтерактивною та впроваджуєть-
ся в освітній процес як спосіб обміну ресурсами, що 
реалізуються завдяки взаємодії й стосункам, що підви-
щують комунікативні навички та допомагають долати 
життєві труднощі. 

Доведено, що адаптація розглядається із двох по-
зицій, зважаючи на її зв’язок зі здоров’ям (психічним, 
фізичним, соціальним) та психологічним благополуч-
чям. Зокрема, перша позиція вказує на необхідність 
підтримки дитини в стресових ситуаціях як головного 
ефекту, відповідно друга гарантує підтримку незалеж-
но від наявності стресових факторів.

Феномен психологічної та соціальної адаптації 
учнів із функціональними типами труднощів у закла-
дах освіти – це позиція категоризації аспектів за кри-
теріями структури, функціями й оцінюванням, що дає 
змогу розглядати її як системну якість. На підставі 
такої позиції виокремлено основні функції психоло-
гічної та соціальної адаптації, де матеріальна та ін-
формаційна є конкретно-предметними, а психологічна 
функція, що представлена сімома компонентами (емо-
ційна підтримка, товариська підтримка, відчуття са-
мореалізації, статусна підтримка, підтримка фахівців, 
підтримка самоефективності) виступає підґрунтям для 
формування мотиваційних чинників психологічної та 
соціальної адаптації учнів із функціональними типами 
труднощів у закладах освіти.

Ураховуючи зазначене вище, основними завдан-
нями дослідження є:

– визначення особливостей психологічної та со-
ціальної адаптації учнів із функціональними типами 
труднощів у закладах освіти, які проявляються в дина-
міці групової взаємодії та підтримки;

– посилення інтегруючого ефекту психологічних 
впливів педагогічного колективу в процесі психологіч-
ної та соціальної адаптації учнів із функціональними 
типами труднощів у закладах освіти;

– активізацію процесів психологічної та соціаль-
ної адаптації учнів із функціональними типами труд-
нощів у закладах освіти; 

Аналіз наукових досліджень і публікацій. Про-
блематика соціального ігнорування, а також психоло-
гічної та соціальної адаптації учнів із функціональни-
ми типами труднощів у закладах освіти розробляється у 
сфері соціальної психології (Maslow, 1943, с. 370–396). 
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Феномен функціонування груп як джерела підтримки 
та мотивації розкривається як у дослідженнях зарубіж-
них учених (К. Роджерса (Rogers, 1961), А. Бандури 
(Bandura, 2016), А. Маслоу (Maslow, 1943, р. 81–86)), 
так і вітчизняних науковців (О. Безпалько (2008) та ін.).

Особливості психологічної та соціальної адап-
тації учнів із функціональними типами труднощів у 
закладах освіти в умовах освітнього процесу дослі-
джували вчені М. Василенко (2009), Т. Єжова та ін. 
Особливості освітнього процесу як основи соціальної 
підтримки та психологічної адаптації, розкриваються 
в напрацюваннях Н. Атаманчук, О. Безпалько, В. Бо-
челюк (2008), А. Турубарової. Різноманітні чинники 
психічного здоров’я дітей розглядали українські до-
слідники А. Косенко (2016), В. Осьодло (2007) та ін.

Наразі дослідження проявів психологічної та со-
ціальної адаптації учнів із функціональними типами 
труднощів у закладах освіти  переважно стосуються 
сфери корекційної психології та педагогіки, соціології 
та соціальної роботи, які частково торкаються її пси-
хологічних аспектів: із точки зору ресурсів соціальних 
мереж та оцінки їхньої доступності, в контексті теорії 
когнітивних впливів на самооцінку та емоції; із пози-
ції психології здоров’я та соціалізації; як чинник ком-
пенсації впливу соціальних негараздів. У зв’язку з цим 
у міжособистісній взаємодії феномен психологічної та 
соціальної адаптації учнів із функціональними типами 
труднощів у закладах освіти розглядається як зв’язок 
між недостатністю соціальних контактів та ризиком 
дезадаптованості, виконання ролі захисту від стресу 
та чинника підвищення супротиву хворобам й опану-
вання копінг-стратегіями (Василенко, 2009). Значення 
підтримки у соціальному функціонуванні дітей роз-
кривається в контексті теорії психологічного обміну, 
комунікативної теорії та групової взаємодії, концепції 
життєвої та рольової компетентності у подоланні віко-
вих криз А. Маслоу (Maslow, 1943).

Важливими у процесі дослідження психологічної 
та соціальної адаптації учнів з функціональними типа-
ми труднощів в закладах освіти є питання визначення 
понять «психологічна адаптація» і «соціалізація учнів 
з функціональними типами труднощів в закладах осві-
ти». Питання норми і освітніх труднощів у розвитку 
дітей є загальною проблемою багатьох галузей науки, 
наприклад, медичної, психологічної, соціальної, що 
привертає увагу дослідників різних напрямків. 

Недостатня дослідженість організаційних засад 
психічного і фізичного здоров’я обумовлюють різно-
маніття психолого-педагогічних підходів до їхнього 
вивчення. Так, К. Роджерс запропонував термін «по-
вноцінно функціонуюча особистість» для позначен-
ня здорових дітей, які використовують свої здібності, 
реалізують свої таланти та спрямовані на здобуття 
повноцінної освіти, пізнання себе і своїх переживань 
(Rogers, 1961). А. Бандура визначав психічне здоров’я 
в термінах теорії психологічної та соціальної адапта-
ції, де важливою особливістю пристосування є само-
ефективність, тобто усвідомлення особистої здатності 
обирати адекватні види поведінки, необхідні для до-
сягнення мети (Bandura, 2016). А. Маслоу вважав, що 
нормальний особистісний розвиток людини супрово-
джується необхідністю змінювати значимі потреби від 

найбільш примітивних до найвищих (Maslow, 1943, 
с. 11–13). Загалом науковці визначають особливості 
психологічної та соціальної адаптації учнів із функціо-
нальними типами труднощів у закладах освіти, основу 
якої становить загальний стан, що забезпечує адекват-
ні емоційні та поведінкові реакції, і стверджують, що 
особистість спроможна протидіяти впливу негативних 
чинників лише за умови належної психологічної під-
тримки, психічного здоров’я.

Незважаючи на представлені вище значні наукові 
та практичні напрацювання у вивченні чинників пси-
хологічної та соціальної адаптації учнів із функціо-
нальними типами труднощів у закладах освіти, озна-
чене питання і надалі лишається неабияк важливим у 
царині спеціальної психології та потребує подальшого 
ґрунтовного вивчення. 

Мета статті – окреслити особливості та мотива-
ційні чинники психологічної та соціальної адаптації 
учнів із функціональними типами труднощів у закла-
дах освіти, проаналізувати наявні концепції психоло-
гічної та соціальної адаптації учнів із функціональ-
ними типами труднощів у закладах освіти в контексті 
психологічних знань і особливостей їхньої реалізації в 
освітньому процесі. 

Виклад основного матеріалу дослідження. На-
уковці та практики у сфері корекційної психології 
зазначають, що різні типи порушень психофізичного 
розвитку можуть вплинути на мислення, відчуття і 
поведінку особистості, а також на можливість само-
обслуговування, виконання навчальних завдань, спіл-
кування, що зазвичай позначається на соціальній адап-
тації. 

Аналіз літературних джерел засвідчив існування 
негативного ставлення до людей, які мають особливі 
потреби. Їх традиційно ідентифікують, як самотніх, 
неосвічених, соціально дезадаптованих, нездатних до 
навчання, таких, що мають низький соціально-еконо-
мічний статус, не володіють ресурсами для задоволен-
ня своїх потреб (Завацька, 2015, с. 157–165). 

Сучасні теоретичні підходи пропонують урахову-
вати вплив біологічних, соціальних та психологічних 
факторів на розвиток: традиційна медична модель, ре-
абілітаційна модель, соціальна модель та біопсихосо-
ціальний підхід, що акцентують увагу на мотивацій-
них чинниках психологічної та соціальної адаптації 
учнів із функціональними типами труднощів у закла-
дах освіти  (Бочелюк, 2008). 

Особи з особливими потребами як соціальна 
спільнота мають специфічні потреби, що відрізняють 
їх від інших членів суспільства (Bandura, 2016). Зва-
жаючи на це, завдання психологів та соціальних пра-
цівників покращити якість життя дітей з особливими 
потребами завдяки застосуванню професійних підхо-
дів, методик, що ґрунтуються на біопсихосоціальний 
(соціальній) моделі. Означені концепції розглядають 
мотиваційні чинники психологічної та соціальної 
адаптації учнів із функціональними типами труднощів 
у закладах освіти такими, що не заважають досягнен-
ню потреб і цілей, необхідних для неї; стверджують, 
що більшість дітей з особливими потребами, маючи 
діагноз, можуть навчитися жити в суспільстві, збері-
гаючи якості як свого життя, так і життя оточуючих 
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(Холодій, 2014). Прикладом такої методики є модель 
сучасної практики соціальної роботи «діти – в – групі». 

На відміну від клінічної психології та психіатрії, 
яка зосереджується на розладах психіки з метою їх 
трансформації, психологи та соціальні працівники 
зосереджені на наслідках: психологічних, емоційних, 
когнітивних та соціальних проблемах. За цих умов 
психологія і соціальна робота у своїй практиці врахо-
вують циклічний характер прояву освітніх труднощів 
розвитку, що сприяє ефективності психологічної та со-
ціальної адаптації. Мотиваційні чинники психологіч-
ної та соціальної адаптації учнів із функціональними 
типами освітніх труднощів у закладах освіти можуть 
працювати як механізм психологічного захисту в умо-
вах стресових ситуацій, який у кожного проявляється 
індивідуально. Так, перед фахівцями постає завдання 

– знаходити інші форми психологічної та соціальної 
адаптації учнів із функціональними типами трудно-
щів у закладах освіти з метою подолання проблем та 
надання додаткової підтримки й мобілізації власних 
ресурсів. Це свідчить про неабиякі переваги, які отри-
мують діти з особливими потребами, якщо зважаться 
брати участь у діяльності колективу (Maslow, 1943). 

За цих умов найбільш актуальними є два підхо-
ди щодо мотиваційних чинників психологічної та со-
ціальної адаптації учнів із функціональними типами 
труднощів у закладах освіти: біологічний та біопси-
хосоціальний. У процесі теоретичного аналізу було 
з’ясовано, що внесок психологів та колективу в стан 
якості психологічної та соціальної адаптації учнів із 
функціональними типами освітніх труднощів у закла-
дах освіти полягає у відновленні їхнього психологічно-
го, емоційного, когнітивного та соціального функціо-
нування. Усі учасники освітнього процесу взаємодіють 
на трьох рівнях: індивідуальному, на рівні родини, на 
рівні освітнього середовища закладу потребами в сус-
пільство, проте залишають місце для альтернативного 
впливу.

Вплив мотиваційних чинників на можливість 
психологічної та соціальної адаптації учнів із функціо-
нальними типами труднощів у закладах освіти не втра-
чає своєї актуальності. Е. Дюркгейм у праці «Суїцид» 
висунув гіпотезу про зв’язок між недостатністю соці-
альних зв’язків та підвищеною частотою самогубств. 
У межах психологічного знання мотиваційні чинники 
психологічної та соціальної адаптації учнів із функціо-
нальними типами труднощів у закладах освіти вперше 
були розглянуті в роботах С. Кассела та С. Кобба (Хо-
лодій, 2014), які вказували на їхню роль у підвищенні 
стійкості до хвороб, та розробили першу класифікацію 
функцій психологічної та соціальної адаптації. Також 
ці дослідники продемонстрували роль психологічної 
та соціальної адаптації дітей як захисного механізму 
від стресових впливів (Галушко, 2008). Результати до-
сліджень із біопсихосоціальних взаємозв’язків між мо-
тиваційними чинниками психологічної та соціальної 
адаптації учнів із функціональними типами труднощів 
у закладах освіти та збереженням здоров’я показали 
їхній позитивний вплив: соціальна адаптація дітей з 
особливими потребами  пов’язується вченими із пси-
хологічним благополуччям, оскільки поєднує позитив-
ні емоції, стабільність у житті, позитивно впливає на 

психологічний стан. Результати наукового пошуку в 
контексті різноманітних життєвих подій підтверджу-
ють позитивні зміни рівня психологічної та соціальної 
адаптації учнів із функціональними типами освітніх 
труднощів, а також сприяння психічному і фізичному 
здоров’ю. 

Зосередившись на психологічних механізмах, що 
пов’язують мотиваційні чинники психологічної та со-
ціальної адаптації учнів із функціональними типами 
труднощів з активним процесом соціалізації завдяки 
емоційним впливам або формами поведінки, було під-
тверджено той факт, що соціальна адаптація дітей з 
особливими потребами може послабити вплив оточен-
ня і стресових подій на фізичне та психічне здоров’я і 
сприятиме його стабілізації на певному рівні, що впли-
ває на подальше стримування небезпечних впливів і 
процес соціалізації.

Варто також наголосити, що психологічна та со-
ціальна адаптація учнів із функціональними типами 
труднощів у закладах освіти – це не лише комунікатив-
ний або соціальний складник взаємодії, на яку впли-
вають оточення, культурологічний аспект, особистісні 
чинники, внутрішні переживання. Важливими у нашо-
му дослідженні мотиваційних чинників психологіч-
ної та соціальної адаптації учнів із функціональними 
типами труднощів у закладах освіти є питання вза-
ємного впливу в учнівському колективі на поведінку, 
переконання як окремий випадок соціального впливу 
та обмін ресурсами, призначеними для благополуччя 
як намір допомогти та як поведінку, що спрямована на 
задоволення колективних інтересів. 

Мотиваційні чинники психологічної та соціальної 
адаптації учнів із функціональними типами труднощів 
у закладах освіти здійснюють вплив на розвиток со-
ціальних взаємин, когнітивних навичок, емоцій, пове-
дінку, а також на зв’язок між соціальною адаптацією, 
здоров’ям та благополуччям. 

У процесі дослідження з’ясовано, що високий 
рівень психологічної та соціальної адаптації свідчить 
про позитивний вплив когнітивних репрезентацій на 
самооцінку й емоції учнів із функціональними типами 
освітніх труднощів.

Поведінка дітей з особливими освітніми потреба-
ми визначається трьома змінними: структурою особис-
тості, роллю та референтною групою. У зв’язку з цим 
таку поведінку варто аналізувати в межах складної ко-
лективної активності та поведінки, тобто учні вчаться 
саморегуляції, застосовуючи стандарти колективу як 
щодо власної поведінки, так і проявів психологічної та 
соціальної адаптації. Це створює соціальний механізм 
регулювання поведінки, яка може завдавати шкоди. 

Мотиваційні чинники психологічної та соціальної 
адаптації учнів із функціональними типами труднощів 
у закладах освіти допомагають створювати і підтриму-
вати ідентичність й самооцінку кожного завдяки ро-
лям в адаптивних взаємостосунках, сприяючи завдяки 
цьому зміцненню психічного здоров’я й благополуччя, 
забезпечуючи себе і світ засобами осмислення. Ефек-
тивність психологічної та соціальної адаптації учнів 
із функціональними типами освітніх труднощів та 
регуляції емоцій демонструється завдяки спілкуван-
ню та спільним видам діяльності, а не лише завдяки 
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настановам про подолання стресу, що є шляхом до 
нормалізації психофізіологічного стану. За цих обста-
вин стиль психологічної та соціальної адаптації, теми 
комунікації й заходи, які регулюють емоції, залежать 
від особистісних якостей дітей з особливими освітні-
ми потребами, про що свідчать результати досліджень.

Мотиваційні чинники психологічної та соціальної 
адаптації учнів із функціональними типами труднощів 
у закладах освіти розглядаються як частина загальних 
процесів комунікації. Діти насамперед прагнуть до 
встановлення значущих соціальних зв’язків з іншими і 
лише потім до виконання функцій як членів колективу. 

Ураховуючи зазначене вище, можемо сформулю-
вати таке визначення мотиваційних чинників психоло-
гічної й соціальної адаптації учнів із функціональними 
типами труднощів у закладах освіти як трансакційний 
комунікативний процес, що містить вербальну чи не-
вербальну комунікацію, що спрямована на обмін фі-
зичними та психологічними ресурсами, призначеними 
для покращення психофізіологічного стану дітей з 
особливими освітніми потребами, а також рівня влас-
них можливостей, компетенцій, підтвердження при-
належності до колективу, що створює захист проти 
негативного впливу стресових факторів. Мотиваційні 
чинники психологічної та соціальної адаптації учнів із 
функціональними типами труднощів у закладах освіти 
можуть розглядатися із позиції декількох категорій, а 
саме: ресурси соціальних мереж, конкретні акти пси-
хологічної й соціальної адаптації та її оцінка. Це дає 
підстави стверджувати про багатовимірність означе-
них чинників.

Прагнучи визначити місце та роль психологічних 
аспектів у конструкті мотиваційних чинників психоло-
гічної та соціальної адаптації учнів із функціональни-
ми типами труднощів у закладах освіти, використано 
метод моделювання, оскільки саме модель є системо 
(уявною або матеріально реалізованою), яка відтворює 
сутність об’єкта дослідження, замінюючи його так, 
щоб вона стала джерелом інформації про змістовні 
характеристики об’єкта пізнання. Вимір структурних 
аспектів спрямований на вивчення кількісного складу 
колективу: структура, кількість соціальних контактів, 
надання підтримки. 

Основні аспекти мотиваційних чинників психо-
логічної та соціальної адаптації учнів із функціональ-
ними типами труднощів у закладах освіти спрямовані 
на вивчення якісного складу колективної взаємодії: 
конкретні види поведінки, емоційна підтримка. Най-
важливішим аспектом мотиваційних чинників психо-
логічної та соціальної адаптації учнів із функціональ-
ними типами труднощів у закладах освіти є різні види 
підтримки та взаємодопомоги. Встановлено, що якість 
колективної взаємодії є показником психічного стану 
та комунікації. Оцінювальний аспект мотиваційних 
чинників психологічної та соціальної адаптації учнів із 
функціональними типами труднощів у закладах осві-
ти стосується оцінювання одержувачами наданої або 
можливої підтримки, що розширило вивчення якісно-
го складу процесу колективної взаємодії. 

Отож варто наголосити, що важливим аспектом 
дослідження є розмежування наявного рівня психоло-
гічної й соціальної адаптації дітей, а також очікувань 

того, що підтримка у майбутньому сприятиме вищо-
му рівню результативності. Загалом учні із функціо-
нальними типами труднощів у закладах освіти активно 
формують і підтримують колективну взаємодію, яка 
свідчить про соціальні зв’язки, комунікації та відноси-
ни між учасниками. 

Висновки. Узагальнюючи представлене нами в 
дослідженні, зауважимо, що психологічна та соціальна 
адаптація учнів із функціональними типами труднощів 
у закладах освіти як комплексний індивідуально-пси-
хологічний феномен соціального контексту містить 
елементи когнітивних уявлень, оцінок про себе та ото-
чуючих, а також про стандарти колективу, що проявля-
ються завдяки поведінці, виконанню соціальних ролей, 
самоідентифікації, створенню або розриву взаємосто-
сунків, спілкуванню під впливом зовнішніх чинників, 
факторів оточення, культури, виховання, обставин 
життя, приналежності до групи, що пов’язана із задо-
воленням базових психологічних потреб і спрямована 
на психофізіологічне збереження функцій.

Перспективи подальших досліджень. Проведе-
не дослідження не вичерпує всіх аспектів складної та 
багатогранної проблеми психологічної та соціальної 
адаптації учнів із функціональними типами труднощів 
у закладах освіти. Подальшої розробки потребують 
питання цілісної психологічно обґрунтованої концеп-
ції формування системи психологічної та соціальної 
адаптації учнів із функціональними типами труднощів 
у закладах освіти, а також освітні програми, спрямо-
вані на створення умов успішної психологічної й со-
ціальної адаптації учнів із функціональними типами 
труднощів у закладах освіти.
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