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ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНІ ТЕХНОЛОГІЇ ЯК ЗАСІБ 
ФОРМУВАННЯ СОЦІАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ УЧНІВ 

ЗАКЛАДІВ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 

Анотація. У статті розглянуто значення 
здоров’язбережувальних технологій як інструменту 

формування соціальної компетентності учнів у су-
часній освіті, що в процесі навчання учнів покликані 
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забезпечити високий рівень їхнього психосоматичного 
здоров’я, розумової працездатності, сформувати мо-
тивацію до ведення здорового способу життя та ви-
сокої культури здоров’я. 

Визначено, що під здоров’язбережувальними 
освітніми технологіями варто розуміти: сприятливі 
умови навчання дитини в школі (відсутність стре-
сових ситуацій, адекватність вимог, методик на-
вчання та виховання); оптимальну організацію на-
вчального процесу (відповідно до вікових, статевих, 
індивідуальних особливостей та гігієнічних норм); 
повноцінний та раціонально організований руховий 
режим. Звертається увага на те, що розроблення 
здоров’язбережувальних технологій та впровадження 

їх в освітній процес закладу освіти забезпечить фор-
мування в дітей та молоді здоров’язбережувальної та 
здоров’ярозвивальної компетентностей, відповідної 
культури здоров’я, утвердження пріоритету здорово-
го способу життя. 

Зроблено висновок, що здоров’язбережувальні 
технології у процесі навчання учнів загалом покликані 
забезпечити високий рівень їхнього психосоматично-
го здоров’я, розумової працездатності, сформувати 
мотивацію до ведення здорового способу життя та 
високої культури здоров’я.

Ключові слова: здоров’я, здоров’язбережувальна 
педагогіка, здоров’язбежувальне освітнє середовище, 
здоров’язбережувальні технології, освітній процес.
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HEALTH-SAFE TECHNOLOGIES AS A MEANS OF FORMING 
SOCIAL COMPETENCE OF STUDENT’S INSTITUTIONS  

OF GENERAL SECONDARY EDUCATION

Abstract. The article considers the importance of 
health-saving technologies as a tool for the formation of 
social competence of students in modern education, which 
in the process of teaching students are designed to ensure 
a high level of their psychosomatic health, mental perfor-
mance, to form motivation to lead a healthy lifestyle and 
high health culture. 

It is determined that under the health-saving edu-
cational technologies should be understood: favorable 
conditions for teaching a child at school (lack of stressful 
situations, adequacy of requirements, methods of training 
and upbringing); optimal organization of the educational 
process (in accordance with age, gender, individual char-
acteristics and hygienic norms); full and rationally orga-
nized motor mode. 

In view of the above, under the health-saving training 
should be understood: a complex of systematic knowledge 
and ideas about changes in the state of one's own health 
and the health of others; the ability to make a program to 
preserve their health and an effective program (plan) to 
preserve the health of students in the educational process; 
the ability to create a healthy educational environment; 
ownership of the ways of organizing health prevention 
and health protection activities; possession of educational 
technologies that preserve the health of students; study of 
the effectiveness of the educational process in health is-
sues; the ability to organize and implement prevention and 
health protection activities. 

Attention is drawn to the fact that the development 
of health-saving technologies and their introduction into 

the educational process of an educational institution will 
ensure the formation in children and youth of health-sav-
ing and health-developing competencies, an appropriate 
health culture, and the establishment of a priority for a 
healthy lifestyle. 

It is concluded that health-saving technologies in the 
process of teaching students in general are designed to 
ensure a high level of their psychosomatic health, mental 
performance, to form motivation to lead a healthy lifestyle 
and high health culture. 

Key words: health, health-saving pedagogy, health-
saving educational environment, health-saving technolo-
gies, educational process. 

Постановка проблеми.  Для України на сучас-
ному етапі важливою проблемою, що пов’язана з май-
бутнім держави, є забезпечення та зміцнення здоров’я 
дітей та учнівської молоді. Особливої актуальності 
означене питання набуло спочатку у зв’язку з уведен-
ням карантинних заходів, спричинених пандемією 
COVID-19, а згодом – через повномасштабне втор-
гнення росії на територію України, коли глобально 
змінилися пріоритети суспільства та його повсякденні 
звички. За цих умов проблема здорового способу жит-
тя та рухової активності є, як ніколи, важливою, адже, 
як свідчать дослідження останнього часу, здоров’я 
українців, зокрема дітей та молоді, суттєво погір-
шилося. Так, у здобувачів освіти прослідковуються 
песимістичні погляди на життя, погіршилася успіш-
ність, з’явилися тривожні розлади, дратівливість тощо. 
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Найпоширенішими хворобами серед дітей віком до 
17 років є нині: зниження гостроти зору, слуху, пору-
шення мовлення, постави, сколіоз  та ін. (Як змінився 
стан здоров’я дітей за час війни, 2023).

Модернізація змісту сучасної вітчизняної осві-
ти в напрямі інтеграції до європейського освітнього 
простору передбачає розроблення та впровадження 
інноваційних освітніх систем і технологій, передусім 
тих, що мають здоров’язбережувальну та оздоровчу 
спрямованість, адже молоде покоління матиме успіх 
і перспективу лише за умов збереження та зміцнен-
ня власного здоров’я в усіх його проявах. Зважаючи 
на це, сьогодні у світі особливе значення в освітньому 
середовищі надається організації здоров’язберігаючої 
діяльності.

Метою сучасної школи є збереження духовно-
го, фізичного, психічного здоров’я здобувачів освіти, 
формування в них відповідального ставлення до влас-
ного життя, тобто виникає необхідність у формуван-
ні соціальної компетентності учнів засобами освітніх 
технологій, що забезпечують дитині можливість збе-
реження здоров’я під час навчання в школі, формують 
в неї необхідні знання, вміння та навички щодо здо-
рового способу життя, навчають використовувати їх у 
повсякденні.

Сучасна освіта покликана не лише передавати 
знання, а й сприяти гармонійному розвитку особис-
тості. У цьому контексті здоров’язбережувальним тех-
нологіям відведено особливу роль, оскільки саме вони 
спрямовані на збереження і зміцнення здоров’я учнів, 
формування в них культури здорового способу життя 
та розвиток соціальних компетенцій. 

Аналіз наукових досліджень і публікацій. Про-
блема збереження здоров’я учнів та впровадження 
здоров’язбережувальних технологій в освітній про-
цес свідчить про її актуальність та привертає неабияку 
увагу як вітчизняних, так і зарубіжних учених. Серед 
вітчизняних дослідників, які заклали підґрунтя педаго-
гічної науки із формування здоров’язбережувального 
середовища, – О. Анастасов, О. Ващенко, Л. Демін-
ська, О. Дубогай, Л. Сущенко. Трактуванню та аналізу 
сутності поняття «здоров’язбережувальні технології», 
виокремленню їхніх типів, видів, підходів присвя-
чено праці Л. Антонова, О. Ващенко, С. Лупаренко, 
М. Смірнов, І. Поташнюк, Т. Шульга. Проблеми ва-
леологічної грамотності, ціннісні орієнтації на здоро-
вий спосіб життя розглянуто такими науковцями, як 
С. Лапаєнко, В. Оржеховська, А. Сологуб, Л. Сущенко, 
С. Юрочкіна. 

Особлива увага питанням здоров’язбереження 
в освіті звертається в колективній монографії 
«Здоров’язбережувальні технології в освітньому серед-
овищі» (2019) за загальною редакцією Л. Рибалко, де 
окреслено різні аспекти проблеми здоров’язбереження 
та застосування здоров’язбережувальних техно-
логій у освітньому середовищі: ергономічний 
й екоінтедиференційний підходи до організації 
освітнього здоров’язбережувального середовища, оздо-
ровчо-рекреаційні заходи системи фізичного вихован-
ня в закладах освіти, організаційно-методичні основи 
застосування здоров’язбережувальних технологій, фіт-
нес-технології, основи використання веборієнтованих 

технологій у здоров’язбережувальному навчанні тощо. 
Незважаючи на значну кількість досліджень, 

присвячених проблемам здоров’язбереження в осві-
ті, означене питання і надалі залишається актуаль-
ним та на часі, зокрема особливої уваги потребують 
здоров’язбережувальні технології як засіб формуван-
ня соціальної компетентності учнів закладів загальної 
середньої освіти, аналізу яких ми і присвятили нашу 
статтю.

Мета статті – схарактеризувати теоретичні та 
практичні аспекти здоров’язбережувальних техноло-
гій в освітньому процесі, окреслити їхній вплив на 
формування культури здорового способу життя учнів-
ської молоді.

Виклад основного матеріалу досліджен-
ня. Відповідно до Конституції України «людина, її 
життя і здоров’я визнаються найвищою соціальною 
цінністю, формування якої має забезпечити осві-
та впродовж життя» (Конституція України, 1996). У 
зв’язку з цим постає об’єктивна потреба в розро-
бленні здоров’язбережувальних технологій та впро-
вадженні їх в освітній процес закладів дошкільної, 
загальної середньої та вищої освіти, що забезпе-
чить формування в учнівської та студентської молоді 
здоров’язбережувальної та здоров’ярозвивальної ком-
петентностей, відповідної культури здоров’я, утвер-
дження пріоритету здорового способу життя. Крім 
того, застосування означених технологій сприяти-
ме комплексному вдосконаленню змісту освітнього 
процесу та його навчального середовища в аспекті 
здоров’язбереження (Рибалко, 2019). 

Аналізуючи проблему здоров’язбереження моло-
ді, передусім варто схарактеризувати такі основні по-
няття, як: «здоров’я», «здоров’язбережувальне серед-
овище» та «здоров’язбережувальні технології». 

У преамбулі Статуту Всесвітньої організації 
охорони здоров’я зазначається, що «здоров’я – це не 
просто відсутність хвороб чи недуг, а стан повного фі-
зичного, психічного та соціального добробуту» (Ста-
тут ВООЗ, 1946). Разом із тим, здоров’я є суспільною 
цінністю, яка має бути забезпечена системою наукових 
і практичних заходів його збереження і зміцнення, ді-
яльністю структур, що їх реалізують та усвідомленою 
турботою кожного члена суспільства про особисте і 
громадське здоров’я. Означені якості виховуються як 
у родині, так і в процесі навчання, оскільки освіта – 
це цілеспрямована пізнавальна діяльність людей щодо 
отримання знань, умінь та навичок або їхнього вдоско-
налення. Відповідно під «здоров’язбереженням» варто 
розуміти активність особистості, що спрямована на 
покращення і збереження здоров’я, а також узгодже-
ність і єдність усіх рівнів життєдіяльності людини. Ва-
гома роль у вирішенні цієї проблеми насамперед від-
водиться закладам загальної середньої освіти. 

Актуальною проблемою сьогодення є збереження 
здоров’я дітей та формування здорового способу життя 
як цінності уже в середовищі закладу освіти. Відповід-
но до цього завданням сучасної школи є вироблення в 
учнів потреби зберігати та зміцнювати своє здоров’я за-
вдяки формуванню в закладі здоров’язбережувального 
освітнього середовища.

Здоров’язбережувальне освітнє середовище 
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– це середовище, яке спеціально створюється в сис-
темі освіти та передбачає сукупність певних умов, 
здоров’язбережувальних технологій, що використо-
вуються навчальним закладом та спрямовані на збере-
ження і зміцнення здоров’я дітей, покращення їхнього 
настрою та самопочуття, функціонування стану орга-
нізму, підвищення адаптаційних можливостей учнів 
і формування мотивації на здоровий спосіб життя. 
Здоров’язбережувальне середовище закладу освіти 
включає дотримання санітарно-гігієнічних норм, по-
вітряного та світлового режимів в усіх сферах орга-
нізації життєдіяльності дитини в закладі освіти. Для 
того, щоб дитина могла піклуватись про своє здоров’я 
та фізичний розвиток, потрібно виробити у неї свідоме 
ставлення до життя як ключової людської цінності. 

Отже, здоров’язбережувальне освітнє серед-
овище розглядається як «середовище закладу освіти, 
яке охоплює сукупність певних умов, використання 
здоров’ябережувальних технологій, спрямованих на 
збереження і зміцнення здоров’я учнів і студентів, по-
кращення їхнього самопочуття, функціонування стану 
організму, підвищення адаптаційних можливостей і 
формування мотивації щодо здорового способу жит-
тя».

У контексті окресленої проблематики у вихо-
ванні молодого покоління чільне місце займають 
здоров’язбережувальні освітні технології. Означене 
поняття об’єднує в собі всі напрями діяльності закла-
ду освіти щодо формування, збереження та зміцнення 
здоров’я учнів та студентської молоді. Зважаючи на це, 
під здоров’язбережувальними освітніми технологіями 
варто розуміти: 

– сприятливі умови навчання дитини в школі (від-
сутність стресових ситуацій, адекватність вимог, мето-
дик навчання та виховання); 

– оптимальну організацію навчального процесу 
(відповідно до вікових, статевих, індивідуальних осо-
бливостей та гігієнічних норм); 

– повноцінний та раціонально організований ру-
ховий режим.

Отож під здоров’язбережувальними освітніми 
технологіями слід розуміти усі педагогічні технології, 
які не шкодять здоров’ю учнівської молоді, створюють 
безпечні умови для її перебування і навчання в закладі 
освіти (Йопа, 2023). 

Ефективність здоров’язбережувальних техноло-
гій залежить від цілеспрямованої взаємодії вчителя 
та учнів, послідовної системи активних дій всіх учас-
ників освітнього процесу, спрямованої на створення 
здорового середовища, формування таких життєвих 
навичок, що зумовлюють збереження, зміцнення та 
відтворення здоров’я й орієнтують на утвердження 
здорового способу життя, розвиток фізично здорової 
особистості. 

Також варто зауважити, що робота закладу осві-
ти зі збереження та зміцнення здоров’я учнів лише 
тоді вважатиметься повноцінною й ефективною, 
якщо професійно та в єдиній системі реалізуються 
здоров’язбережувальні й здоров’яформувальні техно-
логії (Люленко, 2021), адже батьків і педагогів сьогод-
ні надзвичайно хвилює питання «Як допомогти дітям 
бути здоровими, сильними, витривалими?». Однак, на 

жаль, несприятливі соціально-економічні умови сього-
дення, важка екологічна ситуація, інформаційне пере-
насичення та інтенсифікація навчального процесу спо-
нукають до погіршення як фізичного, так і психічного 
здоров’я дітей та учнівської молоді. 

Загалом здоров’язбережувальне навчання має 
формувати в дітей активну життєву позицію щодо 
дотримання здорового способу життя. У зв’язку з 
цим Ю. Танасійчук у своїх дослідженнях визначає 
здоров’язбережувальне навчання як: 

– комплекс систематичних знань і уявлень про змі-
ни в стані власного здоров’я та здоров’я оточуючих; 

– здатність складати програму збереження свого 
здоров’я і дієву програму (план) збереження здоров’я 
учнів в умовах освітнього процесу; 

– уміння створювати здоров’язберігаюче освітнє 
середовище; 

– володіння способами організації діяльності щодо 
профілактики здоров’я і здоров’язбереження; 

– володіння освітніми технологіями, що зберіга-
ють здоров’я учнів; 

– дослідження ефективності освітнього процесу в 
питаннях здоров’язбереження;

– здатність організувати і реалізувати діяльність 
з профілактики та здоров’язбереження (Танасійчук, 
2018). 

Зі свого боку О. Ващенко, аналізуючи наявні 
здоров’язберігаючі технології, дає можливість виокре-
мити такі типи технологій у сфері збереження та зміц-
нення здоров’я: 

– здоров’язберігаючі – технології, що створюють 
безпечні умови для перебування, навчання та праці в 
школі та ті, що вирішують завдання раціональної ор-
ганізації виховного процесу (з урахуванням вікових, 
статевих, індивідуальних особливостей та гігієнічних 
норм), відповідність навчального та фізичного наван-
тажень можливостям дитини; 

– оздоровчі – технології, спрямовані на вирішення 
завдань зміцнення фізичного здоров’я учнів, підви-
щення потенціалу (ресурсів) здоров’я: фізична підго-
товка, фізіотерапія, аромотерапія, загартування, гім-
настика, масаж, фітотерапія, музична терапія; 

– технології навчання здоров’ю – гігієнічне на-
вчання, формування життєвих навичок (керування 
емоціями, вирішення конфліктів тощо), профілактика 
травматизму та зловживання психоактивними речови-
нами, статеве виховання (Ващенко, 2006). 

Отже, одним із пріоритетних напрямів діяльнос-
ті сучасного закладу освіти має стати збереження та 
зміцнення здоров’я дітей та учнівської молоді, форму-
вання в здобувачів освіти компетентного ставлення до 
власного здоров’я, що неможливе без реалізації фізич-
ного, соціального, психічного та духовного складників 
здоров’я. 

За цих умов основними завданнями вчите-
ля є такі: формувати здоров’язбережувальне освіт-
нє середовище; володіти засобами організації про-
філактики здоров’я й здоров’язбереження дітей та 
здоров’язбережувальними освітніми технологіями; 
вміннями досліджувати освітнє середовище з ме-
тою здоров’язбереження, застосування та реалізації 
здоров’язбережувальних технологій в освітньому 
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процесі сучасного закладу освіти. 
Зважаючи на основні принципи 

здоров’язбережувальної педагогіки, у процесі навчан-
ня варто: 

– ураховувати вікові та індивідуальні особливості 
учнів; 

– удосконалювати політику закладу освіти щодо 
зміцнення здоров’я та формування здорового способу 
життя; 

– контролювати дотримання правил, в основу яких 
покладено здоров’язбережувальний і профілактичний 
зміст (наприклад, не вживати в закладі освіти психоак-
тивних речовин, не палити, не зловживати алкоголем 
тощо); 

– поліпшувати санітарно-гігієнічні умови закладу 
освіти, його матеріально-технічну та навчальну базу; 

– покращувати соціально-психологічний клімат у 
колективі; 

– залучати дітей до планування спільної діяльнос-
ті та аналізу результатів виконаної роботи;

– формувати сприятливий мікроклімат усередині 
педагогічного та учнівського колективів, у відносинах 
між учителями та учнями; 

– здійснювати періодичну оцінку ефективності ви-
користання здоров’язбережувальних технологій; 

– залучати до роботи зі збереження і зміцнення 
здоров’я учнів батьківську громадськість; 

– практикувати в закладі освіти особистісно орієн-
тований стиль викладання; 

– висвітлювати в засобах масової інформації ді-
яльність закладу освіти щодо виховання здорового 
способу життя (Рибалко, 2019). 

Також варто зауважити, що підтримувати високу 
працездатність на уроці допомагає не лише правильна 
регламентація його тривалості, а й раціональне чергу-
вання різноманітних видів діяльності. Для створення 
сприятливого емоційного мікроклімату важливе зна-
чення відіграє ставлення вчителя до учнів, наприклад, 
похвала, тоді як образа, навпаки, призводить до при-
гніченого стану дітей. Взаємини між педагогами й 
учнями повинні будуватися виключно на повазі, спра-
ведливості та доброзичливості (Луценко, 2022).

Учитель, взаємодіючи з учнями та їхніми батька-
ми, медичними працівниками та практичними психо-
логами, має змогу планувати та організовувати свою 
діяльність з урахуванням принципів збереження та 
зміцнення здоров’я всіх суб’єктів педагогічного про-
цесу. Усе це сприятиме формуванню соціальної зрі-
лості зростаючої особистості, допоможе учням реалі-
зувати свій потенціал та зберегти й підтримати рівень 
власного здоров’я. 

Загалом здоров’язбережувальні технології у про-
цесі навчання учнів покликані забезпечити високий 
рівень їхнього психосоматичного здоров’я, розумової 
працездатності, сформувати мотивацію до ведення 
здорового способу життя та високої культури здоров’я 
(Бєлкова, 2023). 

Вирішення проблеми збереження здоров'я дітей 
та молоді потребує постійної уваги всіх зацікавлених у 
цьому (педагогів, медиків, батьків, представників гро-
мадськості), однак особливе місце та відповідальність 
в оздоровчій діяльності відводиться освітній системі, 

яка повинна й має всі можливості для того, щоб зроби-
ти освітній процес здоров’язберігаючим. 

Висновки. Отже, збереження здоров’я та дотри-
мання здобувачами освіти здорового способу життя 
є найважливішою нормою загальної культури осо-
бистості в цивілізованому світі, що залежить переду-
сім від ефективної організації здоров’язберігаючого 
освітнього середовища. Його створення передбачає 
врахування вікових та індивідуальних особливостей 
учнів, формування в них цінностей культури здоров’я, 
навичок здорового способу життя, дбайливого став-
лення до власного здоров’я та здоров’я оточуючих. 
Здоров’язберігаюче освітнє середовище є важливим 
етапом в організації здоров’язбережувальної діяльнос-
ті закладу освіти. 

За умови використання в освітньому про-
цесі здоров’язбережувальних технологій, а саме 
здоров’язберігаючих, оздоровчих, технологій навчан-
ня здоров’ю, без сумніву, матимемо здорових, щасли-
вих, гармонійно розвинених, працездатних, спромож-
них долати будь-які труднощі дітей.

Перспективи подальших досліджень в означе-
ному напрямі вбачаємо в розробці та впровадженні в 
освітній процес закладів освіти здоров’язберігаючих 
технологій як один із пріоритетних напрямів у визна-
ченні збереження і зміцнення здоров’я учнівської мо-
лоді.
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